श्रीमद्धावमिश्रप्रणीतः 


भाव प्रकाशः पूवं खरडम्‌ 


गजमुखममरप्रवरं सिद्धिकरं विघ्हर्तारम्‌ 
गुरुमवगमनयनप्रदमिष्टकरीमिष्टदे वतां वन्दे १ 


स्रायुर्वेदागमनं क्रमेण येनाभवद्भूमौ 
प्रथमं लिखामि तमहं नानातन्त्राणि संदश्य २ 


ग्रायुर्हिताहितं व्याघेर्निंदानं शमनं तथा 
विद्यते सत्र विद्रद्दिः स आयुवेद उच्यते ३ 


सनेन पुरुषो यस्मादायुविंन्दति वेत्ति च 
तस्मान्म॒निवरैरेष आ्रायुर्वेद इति स्मृतः ४ 


विघाताऽथवंसवंस्वमायुरवदं प्रकाशयन्‌ 
स्वनाम्रा संहितां चक्र ल्नश्लोकमयीमूजुम्‌ 


ततः प्रजापतिं दं दत्तं सकलकम॑सु 
विधि्घीनीरधिः साङ्खगमायुर्वेदमुपादि शत्‌ & 


अ्रथ दत्तः क्रियादन्तः स्वर्वैद्यौ वेदमायुषः 
वेदयामास विद्वांसौ सूर्यांशौ सुरसत्तमौ ७ 


दत्तादधघीत्य दस्त्रौ वितन॒तः संहितां स्वीयाम्‌ 
सकलविकित्सकलोकप्रतिपत्तिविवृद्धये घन्याम्‌ ८ 


स्वयम्भुवः शिरशछं भेरवेण रुषाऽथ तत्‌ 
्रश्चिभ्यां संहितं तस्मात्तौ जातौ यज्ञभागिनौ € 
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देवासुररणे देवा देत्येर्ये सत्ततः कृताः 
स्रत्ततास्ते कृताः सद्यो दस््राभ्यामद्धतं महत्‌ १० 


वजिणोऽभूद्‌ भुजस्तम्भः स दस््राभ्यां चिकित्सितः 
सोमातिपतितश्चन्द्रस्ताभ्यामेव सुखी कृतः ११ 


विशीर्णां दशनाः पृष्णो नेत्रे नष्टे भगस्यच 
शशिनो राजयक्माऽभूदश्चिभ्यां ते चिकित्सितः १२ 


भार्गवश्च्यवनः कामी वृद्धः सन्‌ विकृतिं गतः 
वीर्यवरंस्वरोपेतः कृतोऽध्िभ्यां पुनर्युवा १३ 


एतेश्चान्येश्च बहभिः कर्मभिर्भिषजां वरौ 
बभव तुर्भृशं पृज्याविन्द्रादीनां दिवौकसाम्‌ १४ 


संदश्य दस्रयोरिन्द्रः कर्मारयेतानि यवान्‌ 
्रायुर्वेदं निरुद्रेगं तौ ययाचे शचीपतिः १५८ 


नासत्यो सत्यसन्धेन शक्रस किल याचितौ 
स्रायुरवँदं यथाऽघीतं ददतुः शतमन्यवे १६ 


नासत्याभ्यामधघीत्येव आयुर्वेदं शतक्रतुः 
अ्रघ्यापयामास बहूनात्रेयप्रमुखान्मुनीन्‌ ९७ 


एकदा जगदालोक्य गदाकुलमितस्ततः 
चिन्तयामास भगवानात्रेयो मुनिपूङ्खवः श 


किं करोमि क्व गच्छामि कथं लोका निरामयाः 
भवन्ति सामयानेताच शक्नोमि निरीलितुम्‌ १६ 


दयालुरहमत्यर्थं स्वभावो दुरतिक्रमः 


५ पर्वसराड 
एतेषां दुःखतो दुःखं ममापि हदयेऽधिकम्‌ २० 


ग्रायुर्वेदं पठिष्यामि नैरुज्याय शरीरिणाम्‌ 
दति निधित्य गतवानात्रेयस्त्रिद शालयम्‌ २१ 


तत्र मन्दिरमिन्द्रस्य गत्वा शक्रं ददर्खणंसः 
सिंहासनसमासौीनं स्तूयमानं स॒रषिंभिः २२ 


भासयन्तं दिणो भासा भास्करप्रतिमं त्विषा 
्रायुर्वेदमहाचार्यं शिरोधार्य दिवौकसाम्‌ २३ 


शक्रस्तु तं निरीच्त्येवं त्यक्तसिंहासनः स्थितः 
तमग्ने पूजयामास भृशं भूरितपः कृशम्‌ २४ 


कुशलं परिपप्रच्छ तथागमनकारणम्‌ 
स म॒निव॑क्तमारेभे निजागमनकारणम्‌ २५ 


देवराज न जानासि दिव एव यतो भवान्‌ 


विधात्रा विहितो यतात्त्रिलोकीलोकपालकः २६ 


ठ्याधिभिर्व्यथिता लोकाः शोकाकुलितचेतसः 
भूतले सन्ति सन्तापं तेषां हन्तुं कृपां कुरु २७ 


ग्रायुर्वेदोपदेशं मे कुरु कारुखयतो नृणाम्‌ 


तथेत्युक्त्वा सहस्रानोऽच्यापयामास तं मुनिम्‌ रए 


मुनीन्द्र इन्द्रतः साङ्गमायुर्वेदमघीत्य सः 
अ्रभिनन्दयय तमाशीर्भिराजगाम पुनम॑ंहीम्‌ २६ 


स्रथात्रेयो मुनिश्रेष्ठो भगवान्करुणाकरः 
स्वनास्रा संहितां चक्रे नरवगाँनुकम्पया ३० 


२ 
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ततोऽयिवेशं भेडच्च जातूकर्णं पराशरम्‌ 
त्तीरपाणिच्च हारीतमायुवेदमपाठयत्‌ ३९१ 


तन्त्रस्य कत्तं प्रथममयिवेशोऽभवत्पुरा 
ततो भेडाद यश्चक्रः स्वं स्वं तन्त्रं कृतानि च ३२ 


श्रावयामासरात्रेयं मुनिवृन्देन वन्दितम्‌ 
श्रुत्वा च तानि तन्त्राणि हष्टोऽभूदत्रिनन्दनः ३३ 


यथावत्सूत्रितं दृष्टा प्रहृष्टा मुनयोऽभवन्‌ 
दिवि देवर्षयो देवाः श्रुत्वा साध्विति चाब्रुवन्‌ ३४ 


एकदा हिमवत्पार््च देवादागत्य सङ्गताः 
मुनयो बहवस्तेषां नामभिः कथयाम्यहम्‌ ३ 


भरट्राजो म॒निवरः प्रथमं समुपागतः 
ततोऽर्खिरास्ततो गर्गो मरीचिर्भुगभार्गवौ ३६ 


पलस्त्योऽगस्तिरसितो वसिष्ठः सपराशरः 
हारीतो गौतमः सांख्यो मेत्रेयश्च्यवनोऽपि च ३७ 


जमदयिश्च गार्ग्यश्च कश्यपः काञङ्यपोऽपि च 
नारदो वामदेवश्च मार्करडेयः कपिञ्लः इए 


शाणिडिल्यः सहकौणिडन्यः शाकुनेयश्चशौनकः 
स्राश्चलायनसांकृत्यौ विश्वामित्रः परी्कः ३६ 


देवलो गालवो धौम्यः काप्यकात्यायनावुभौ 
काङ्कायनो वेजपेयः कुशिको बादरायणः ४० 


हिररायात्तश्च लौ गातिः शरलोमा च गोभिलः 
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५ पर्वया [81३५ लागा] 
वैखानसा बालखिल्यास्तयेवान्ये महर्षयः ४१ 


ब्रह्यज्ञानस्य तिधयो यमस्य नियमस्य च 
तपसस्तेजसा दीप्ता हूयमाना इवाग्रयः ४२ 


सुखोपविष्टास्ते तत्र स्व चक्रुः कथामिमाम्‌ 
घमांर्थकाममोच्ाणां मूलमुक्तं कलेवरम्‌ 
तच्च सर्वार्थसंसिट्च्ये भवेद्यदि निरामयम्‌ ४३ 


तपः स्वाध्यायधर्मांां ब्रह्मचर्यवरतायुषाम्‌ 
हत्तारः प्रसृता रोगा यत्र तत्र च स्वंशः ४ 


रोगाः काश््यकरा बलनलयकरा देहस्य चेष्टाहरा 

दृष्टा इन्द्रियशक्तिसङ्खयकराः सवाङ्गपीडाकराः 
घमांर्याखिलकाममुक्तिषु महाविघ्नस्वरूपा बलात्‌ 
प्राणानाशु हरन्ति सन्ति यदि ते नेमं कुतः प्राणिनाम्‌ ४५ 


तत्तेषां प्रशमाय कश्चन विधिध्िन्त्यो भवद्धिर्बधे- 
योग्िरित्यभिधाय संसदि भरद्वाजं मुनिं तेऽब्रवन्‌ 

त्वं योग्यो भगवन्‌ सहस्रनयनं याचस्व लब्धं क्रमा- 
दायुर्वेदमघीत्य यं गदभयान्मुक्ता भवामो वयम्‌ ४६ 


इत्यं स म॒निधिर्योग्येः प्रार्थितो विनयान्वितः 
भरट्राजो म॒निश्रष्ठो जगाम त्रिदशालयम्‌ ४७ 


तत्रेन्द्रभवनं गत्वा सुरर्षिगणमध्यगम्‌ 
दृष्टवान्‌ वृत्रहन्तारं दीप्यमानमिवानलम्‌ ४८ 


दृष्टैव स मुनिं प्राह भगवान्‌ मघवा मुदा 
धर्मज्ञ स्वागतं तेऽथ मुनिं तं समपूजयत्‌ ४६ 
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सोऽभिगम्य जयाशीर्भिरभिनन्द्य सुरेश्वरम्‌ 
ऋषीणां वचनं सम्यक्‌ श्रावयामास तततः ० 


ठ्याघयो हि सम॒त्पत्ताः सवंप्राणिभयङ्कराः 
तेषां प्रशमनोपायं यथावद्रक्तमर्हसि १ 


अ्रपाठयन्मुनिं साङ्खमायुर्वेदं शतक्रतुः 
जीवेद्रर्षसहस्नाणि देही नीरुङ निशम्य यम्‌ २ 


सोऽनन्तपारं त्रिस्कन्धमाय॒र्वेदं महामुनिः 
यथावदचिरात्सर्वं बुबुधे तन्मना मनिः ३ 


तेनायुः सुचिरं लेभे भरद्राजो निरामयम्‌ 
्रन्यानपि मुनींधक्र नीरुजः सुचिरायुषः ४ 


तत्तन्त्रजनितज्ञानचक्तृषा ऋषयोऽखिलाः 
गुणान्द्रव्याणि कर्माणि दृष्टा तदिधिमाश्रिताः ५६ 


स्रारोग्यं लेभिरे दीर्घमायुश्च सुखसंयुतम्‌ 
ग्रायुर्वेदोक्तविधिनाऽन्येऽपि स्युमुनयो यथा ५६ 


यदा मत्स्यावतारेण हरिणा वेद उद्धूतः 
तदा शेषश्च तत्रैव वेदं साङ्गमवाप्तवान्‌ ५७ 


स्रथर्वान्तर्गतं सम्यगायुर्वेदं च लब्धवान्‌ 
एकदा स मही वृत्तं द्रष्टं चर इवागतः 


तत्रलोकान्‌ गदे र्रस्तान्‌ व्यथया परिपीडितान्‌ 
स्यलेष बहष॒ व्यग्रान्‌ म्रियमाणांश्च दृष्टवान्‌ € 


तान्दृषट्रातिद यायुक्तस्तेषां दुःखेन दुःखितः 
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ध पर्वया [81५१ एय]. 
स्रनन्तञचिन्तयामास रोगोपशमकारणम्‌ ६० 


सच्चिन्त्य स स्वयं तत्र मुनेः पुत्रो बभूव ह 
प्रसिद्धस्य विशुद्धस्य वेदवेदाङ्गवेदिनः ६१ 


यतश्र इवायातो न ज्ञातः केनयचिद्यतः 
तस्माच्चरकनास्नासौ ख्यातश्च सितिमरडले ६२ 


स भाति चरकाचार्यो देवाचार्यो यथा दिवि 
सहस्रवदनस्यांश्ो येन ध्वंसो रुजां कृतः ६३ 


स्मात्रेसस्य मुनेः शिष्या अयिवेशादयोऽभवन्‌ 
मुनयो बहवस्तेश्च कृतं तन्त्रं स्वकं स्वकम्‌ ६४ 


तेषां तन्त्राणि संस्कृत्य समाहत्य विपश्चिता 
चरकेणात्मनो नाप्रा ग्रन्थोऽय चरकः कृतः ६५ 


एकदा देवराजस्य दृष्टिनिंपतिता भुवि 
तत्र तेन नरा दृष्टा व्याधिभिर्भशपीडिताः ६६ 


तान्द्ष्टरा हदयं तस्य दयया परिपीडितम्‌ 
दयार्द्रहदयः शक्रो घन्वन्तरिमुवाच ह ६७ 


घन्वन्तरे सुरश्रेष्ठ भगवन्‌ किञ्चिदुच्यते 
योग्यो भवसि भूतानाम॒पकारपरो भव दप 


उपकाराय लोकानां केन किंन कृतं पुरा 
त्रलोक्याधिपतिर्विंष्ण॒रभून्मत्स्यादिरूपवान्‌ ६€ 


तस्मात्वं पृथिवीं साहि काशीमध्ये नृपो भव 
प्रतीकाराय रोगाणामायुर्वेदं प्रकाशय ७० 
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इत्युक्त्वा सुरशार्दूलः सर्वभूतहितेप्सया 
समस्तमायुषो वेदं घन्वन्तरिम॒पादि शत्‌ ७१ 


स्रघीत्य चायुषो वेदमिन्द्रा द्धन्वन्तरिः पुरा 
्रागत्य परथिवी काश्यां जातो बाहुजवेश्मनि ७२ 


नाप्ना त॒ सोऽभवत्छ्यातो दिवोदास इति सितौ 
बाल एव विरक्तोऽभूञ्चचार सुमहत्तपः ७३ 


यन्नेन महता ब्रह्मा तं काश्यामकरोचरृपम्‌ 
ततो घन्वन्तरि्लेकिः काञीराजोऽभिघीयते ७४ 


हिताय देहिनां स्वीया संहिता विहिताऽम॒ना 
ग्रथ विद्यार्थिनो लोकान्संहितां तामपाठयत्‌ ७५१ 


सरथ ज्ञानदा विश्वामित्रप्रभृतयोऽविदन्‌ 
स्मयं घन्वन्तरिः काश्यां काशिराजोऽयमुच्यते ७& 


विश्वामित्रो म॒निस्तेष पुत्रं सुश्रुतमक्तवान्‌ 
वत्स वाराणसीं गच्छ त्वं विश्चश्चरवल्लभाम्‌ ७७ 


तत्र नाम्रा दिवोदासः काशिराजोऽस्ति बाहुजः 
स हि घन्वन्तरिः सान्नादायुवेदविदां वरः ७८ 


ग्रायर्वेदं पठस्व त्वं लोकोपकृतिहेतवे 
स्वंप्राणिदिया तीर्थमुपकारो महामखः ७६ 


पितु्वचनमाकराय सुश्रतः काशिकां गतः 
तेन साद्धं समध्यतं मुनिसून॒शतं ययौ ८० 


प्रथ घन्वन्तरिं सर्वे वानप्रस्थाश्रमे स्थितम्‌ 
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५ पर्वरराड 
भगवन्तं सरश्रष्ठं मनिभिर्बहभिः स्तुतम्‌ ८१ 


काशिराजं दिवोदासं तेऽपञ्यन्विनियान्विताः 
स्वागतं च तदा चाह दिवोदासो यशोधनः ८२ 


कुशलं परिपप्रच्छ तथागमनकारणम्‌ 
ततस्ते सुश्रुतद्रारा कथयामासुरुत्तरम्‌ ८३ 


भगवन्मानवान्टृषटरा व्याधिभिः परिपीडितान्‌ 
क्रन्दतो परियमाणांश्च जातास्माकं हदि व्यथा एरय 


स्रामयानां शमोपायं विज्ञातुं वयमागताः 
ग्रायुर्वेदं भवानस्मानघ्यापयतु यलतः ८ 


्रज्गीकरत्य वचस्तेषां नृपतिस्तानुपादिशत्‌ 
व्याख्यातं तेन ते यलाजगृहम॑नयो मदा ८६ 


काशिराजं जयाशीभिंरभिनन्दय मुदान्विताः 
सुश्रताद्याः ससिद्धार्थां जग्मुर्गेहं स्वकं स्वकम्‌ ८७ 


प्रयमं सुश्रुतस्तेष स्वतन्त्रं कृतवान्स्फ़टम्‌ 
सुश्रुतस्य सखायोऽपि पृथक्तन्त्राणि तेनिरे ८फ 


सुश्रतेन कृतं तन्त्रं सुश्रुतं बहभिर्यतः 
तस्मात्तत्सुश्रुतं नाम्रा विख्यातं ल्ितिमरडले ८६ 


[811५8 {121.8511| 


इति भावप्रकाशे पूवंखरड ग्रायुवेदप्रवक्तृप्रादुर्भावप्रकरणं समाप्तम्‌ १ 


अथ सृष्टिप्रकरणं ग्रन्थारम्भश्च २ 


ग्रायुर्वेदाल्धिमच्यादतिमतिमनयो योगरवानि याल्लन्ध्वा स्वे स्वे निबन्धे 


दघुरखिलजनव्याधिविध्वंसनाय । 


तत्तद्ग्रन्याद्‌ गृहीतैः स॒वचनमणिभिर्भावमिश्रेधिकित्साशास्त्रे जाडयान्धकारं 
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[815५ एत] भावप्रकारसंहिता ध 
प्रणमयितुमिमं संविघत्ते प्रकाशम्‌ १ 


श्रीपतिपदप्रसादादाशीर्भिंभूमिदेवानाम्‌ 
भावप्रकाशनाम्रा ग्रन्थोऽयं पठतां सर्वैः २ 


्रात्मा ज्योतिधिदानन्दरूपो नित्यश्च निःस्पृहः 
निगणः प्रकृतेर्योगात्सगुणः कुरुते जगत्‌ ३ 


सत्वं रजस्तमश्चति गणास्ते प्रकृतेः समाः 
सा जडापि जगत्कर्त्री परमात्मचिदव्ययात्‌ ४ 


प्रधानं प्रकृतिः शक््तिर्निंत्या चाविकृतिस्तथा 
एतानि तस्या नामानि पुरुषं या समाचिता % 


सत्त्वं रजस्तमस्त्रीणि विज्ञेयाः प्रकृतेर्गणाः 
तेश्च युक्तस्य चित्तस्य कथयाम्यखिलान्‌ गणान्‌ & 


्रास्तिक्यं प्रविभज्य भोजनमनत्तापश्च तथ्यं वचो 
मेघाबद्धिघृतिन्तमाश्च करुणा ज्ञानं च निर्दम्भता 
कर्मानिन्दितमस्पृहं च विनयो घर्मः सदेवादरा- 

देते सतवरगुणान्वितस्य मनसो गीता गुणा ज्ञानिभिः ७ 


क्रोघस्ताडनणीलता च बहलं दुःखं स॒खेच्छाऽधिका- 
दम्भः कामुकताप्यलीकवचनं चाघीरताहङ्करतिः 
एेश्चर्यादभिमानितातिशयितानन्दोऽधिकश्चाटनं 
प्रख्याता हि रजोगणेन सहितस्येते गुणाश्चेतसः ८ 


नास्तिक्यं सुविषरणतातिशयितालस्यं च दुष्टा मतिः 
प्रीतिर्निन्दितकर्मशर्मणि सदा निद्राल॒ताहर्तिंशम्‌ 
्रज्ञानं किल सवंतोऽपि सततं क्रोघान्धता मूढता 
प्रख्याता हि तमोगणेन सहितस्यैते गणाश्चतसः € 
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८९ 
14/11 राऽता प्राणएारञ7 ५ 0? 140 न्‌ नर 
(एत [तहर तारः (लातत पूवसलरड [2 111 । १ 1212811 | 


तत्र प्रभूतसत्वस्तु सात्विकः पुरुषः स्मृतः 
राजसस्तामसश्चैव त्रिविधघस्तेन मानवः १० 


ततोऽभवन्महत्तत्त्वं बद्धितत्त्वापराभिघम्‌ 
त्रिगुणं सतत्वबहलं निर्मलं स्फटि कोपमम्‌ 
चिच्छायाप्राप्रचेतन्यं तदिच्छामयमीरितम्‌ ११ 


महतस्त्रिगुखाजातोऽहद्कारस्तिगुखान्वितः 
सात्विको राजसश्चापि तामसश्चेति स तरिधा १२ 


जातानि सात्विकात्तस्मादिन्द्रियाणि सराजसात्‌ 
ताति श्रोत्रं त्वचो नेत्रं रसना नासिका तथा १३ 


वाग्घस्तचरणोपस्थगुदान्येकादशं मनः 
पञ्च बद्धीद्द्रियारयाहः प्राक्तनानीतराणि च श४ 


कर्मेद्धियाणि पञ्चैव कथयन्ति विपश्चितः १५ 


मनो बुद्धीन्धियं विज्ञैः कर्मन्द्रियमपि स्मृतम्‌ 
मनोऽधिषठितमेवेदमिद््ियं यत्प्रवत्तंते १६ 


शब्दः स्पर्शश्च रूपश्च रसो गन्धो ह्यनुक्रमात्‌ 
लृद्धीच््रियाणां विषयाः समाख्याता महर्षिभिः १७ 


वाच्यं ग्राह्यन्च गन्तव्यमानन्दं त्याज्यमेव च 
कर्मेन्द्रियाणां विषया ज्ञातव्य विषयो हदः ९८ 


तामसादप्यहङ्कारस्तन्मात्राणि सराजसात्‌ 
पञ्चाल्पसतव सम्बन्धात्तल््लिङ्खानि भवन्ति हि ९६ 


शब्दतन्मात्रकं स्प॑तन्ात्रं रूपमात्रकम्‌ 
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[8154 एग] भावप्रकाशसंहिता श 
रसतन्मात्रकं गन्धतन्मात्रमिति ताति तु २० 


तन्मात्रेभ्यो वियद्रायुवंह्िर्वारि वसुन्धरा 
एतानि पञ्च जायन्ते महाभूतानि तत्क्रमात्‌ २९१ 


शब्दः श्रोत्रेन्द्रियं वापि च्छिद्राणि च विविक्तता 
वियतः कथिता एते गणागुखवि चारिभिः २२ 


स्परस्त्वगिन्द्ियन्चापि लघ॒ता स्पन्दनं तनोः 
चेष्टा सर्व॑शरीरस्य वायोरेते गणाः स्मृताः २३ 


रूपं नेत्रेन्ियं पाकः सन्तापस्तीक्फता तथा 
वर्णो भ्राजिष्ण॒ताऽमर्षः शौर्यं वह्वे्गुणा अमी रेण 


रसो रसेच्रियं शैत्यं स्रेहश्च ग॒रुता तथा 
सर्वद्रवसमूहश्च शुक्रं वारिगुणाः स्मृताः २५ 


गन्धो घारेन््रियं चापि काठिन्यं गौरवं तथा 
वसुन्धरागुणा एते गदिता गुणवेदिभिः २६ 


शब्दः स्पर्शश्च रूपञ्च रसो गन्धश्च तत्क्रमात्‌ 
तन्मात्राणां विशेषाः स्युः स्थूलभावमुपागताः २७ 


प्रकृतेः कारणायो गान्मता प्रकृतिरेव सा 
महत्तत्त्वादयः सप्र शक्तेरविंकृतयः स्मृताः रप 


इन्द्रियाणां च भूतानां कारणत्वान्महषिंभिः 
महत्तत्वादयः सप्र प्रोक्ताः प्रकृतयोऽपि च २६ 


दशेन्द्रियाणि चित्तच्च महाभूतानि पञ्च च 
एतानि सृष्टिं जानद्धिर्विंकाराः षोडश स्मृताः ३० 


(१ 


८९ 
14/11 राऽता प्राणएारञ7% 0? 14व^ तरिर न्‌ नर 
(एत [तहर तारः (लातत पूवसलरड [2 111 । १ 1212811 | 


एवं चतुर्विंशतिभिस्तत्वेः सिद्धे वपुर्गृहे 
जीवात्मनियतेर्निघ्रो वसति स्वान्तद्‌तवान्‌ ३१ 


स देही कथ्यते पापपुरयदुःखसखादिभिः 
ठ्याप्रो बद्धश्च मनसा कृत्रिमः कर्मबन्धनैः उर 


इच्छद्रेषसुखास॒खानि विषयज्ञानं प्रयतो मनः 
सङ्कल्पश्च विचारणा स्मृतिरथो बुद्धिः कलाविज्ञता 
प्राणस्योपरियापनं गुदवशाद्रायोरघः प्रेरणं 
नेत्रोन्मेषनिमेषकृत्यकरणोत्साहाश्च जीवे गणाः ३३ 


ट्ति श्री सिश्रलटरकनतनय श्रीमन्सिश्रमावविरविते भावप्रकाजे 
सृष्टिप्रकरणं समाप्तम्‌ २ 


सरथ गर्भप्रकरणम्‌ ३ 
द्रादशाद्रत्सरादूध्वमापञ्चाशत्समाः स्त्रियः 
मासि मासि भगद्रारा प्रकृत्येवार्तवं स्रवेत्‌ १ 


ग्रार्तवस्रावदिवसादृतुः षोडश रात्रयः 
गर्भग्रहणयोग्यस्त॒ स एव समयः स्मृतः २ 


स्रार्तवस्रावदिवसाददहिंसा ब्रह्मचारिणी 
खयीत दर्भशय्यायां पश्येदपि पतिं नच ३ 


करे शरावे प वा हविष्यं तयहमाहरेत्‌ 
्रश्रुपातं नखच्छेदमभ्यङ्गमनुलेपनम्‌ 


नेत्रयोरञ्जनं स्नानं दिवास्वापं प्रघावनम्‌ 
अ्रत्युच्चगब्दश्रवणं हसनं बहभाषणम्‌ 
्रायासं भूमिखननं प्रवातच्च विवर्जयेत्‌ 


५ 


[8189 31681] भावप्रकाशसंहिता पतताम 
स्रज्ञानाद्रा प्रादाद्रा लोभाद्रा देवतश्च वा त 


सा चेत्कयांचिषिद्धानि गर्भो दोषांस्तदाऽस्रुयात्‌ 
एतस्या रोदनाद्ध्भो भवेद्धिकृतलोचनः ७ 


नखच्छेदेन कुनखी कुष्ठी त्वभ्यङ्खतो भवेत्‌ 
स्रनुलेपात्तथा सखनानाद्‌ दुःखशीलोऽञ्जनाददूक्‌ ८ 


स्वापशीलो दिवास्वापाच्चच्चलः स्यात्प्रघावनात्‌ 
्रत्युच्चशन्दश्रवणाद्रधिरः खलु जायते € 


तालुदन्तौष्ठजिह्वासु श्यावो हसनतो भवेत्‌ 
प्रलापी भूरिकथनादुन्मत्तस्तु परिश्रमात्‌ 
स्खलते भूमिखननादन्मत्तौ वातसेवनात्‌ १० 


पूर्वं पश्येदृतुस्ाता यादृशं नरमङ्खना 
तादृशं जनयेत्पुत्रं ततः पश्येत्पतिं प्रियम्‌ ११ 


प्रवहत्सलिले लिप्तं द्रव्यं गच्छत्यघो यथा 
तया वहति रक्ते त॒ तिप्त वीर्यमध्ो ब्रजेत्‌ १२ 


स्रायुः त्यभयाद्धर्तां प्रथमे दिवसे स्त्रियम्‌ 
द्वितीयेऽपि दिने रत्ये त्यजेदृतुमतीं तथा १३ 


तत्र यश्चाहितो गर्भो जायमानो न जीवति 
स्राहितो यस्तृतीयेऽदह्नि स्वल्पायुविंकलाङ्खकः ९४ 


स्रतश्चतुथीं षष्ठी स्यादष्टमी दशमी तथा 
द्राटश्ी वापि या रात्रिस्तस्यां तां विधिना भजेत्‌ १ 


ग्रव्रोत्तरोत्तरं विद्यादायुरारोग्यमेव च 


र पर्वरराड [817५२ ए श्भा] 
प्रजासौभाग्यमेश्चर्य बलञ्चाभिगमात्‌ फलम्‌ १६ 


मनोभवागारमुखेऽबलानां तिस्रो भवन्ति प्रमदाजनानाम्‌ 
समीरणा चन्द्रमसी च गौरी विशेषमासामुपवर्णयामि १७ 


प्रधानभूता मदनातपत्रे समीरणा नाम विशेषनाडी 
तस्या मुखे यत्‌ पतितं तु वीर्य तचनिष्फलं स्यादिति चन्द्रमौलिः श 


या चापरा चान्धरमसी च नाडी कन्दर्पगेहे भवति प्रधाना 
सा स॒न्दरी योषितमेव सूते साध्या भवेदल्परतोत्सवेष॒ १६ 


गौरीति नाडी यदुपस्थगर्भ प्रधानभूता भवति स्वभावात्‌ 
पुत्रं प्रसूते बहधाङ्खना सा कष्टोपभोग्या सुरतोपविष्टा २० 


युग्मासु पुत्रा जायन्ते स्त्रियोऽयुग्मासु रात्रिषु २९१ 


स्नातश्चन्दनलिप्नाङ्गः सुगन्धसुमनो्चिंतः 
भुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेशः समलङ्कृतः २२ 


ताम्बूलवदनस्तस्यामनुरक्तोऽधिकस्मरः 
पुत्रार्थीं पुरुषो नारीमुपेयाच्छयने शभे २३ 


म्रत्याशितोऽघृतिः ्तद्रान्‌ सव्यथाङ्गः पिपासितः 
बालो वृद्धोऽन्यवेगार्तस्त्यजेद्रोगी च मैथुनम्‌ रे४ 


पुरुषस्य गेर्यक्ता विहिता न्यूनभोजना 
नारी ऋतुमती पुंसा सङ्गच्छत्‌ सुतार्थिनी २५ 


रजस्वला व्याधिमती विशेषाद्योतिरोगिणी 
तवयोऽधिका च निष्कामा मल्लिना गभिणी तथा 
एतासां सङ्गमात्पुंसां वे गुरयानि भवन्ति हि २६ 


15 


[8189 31681] भावप्रकाशसंहिता 1 


कामान्मिथ॒नसंयोगे शुद्धशोणितशुक्रजः 
गर्भः सञ्चायते नार्याः स जातो बाल उच्यते २७ 


दम्पत्योः कुष्टबाहल्यादुष्टशोणितशुक्रयोः 
यदपत्यं तयोजांतं ज्ञेयं तदपि कुषठितमिति रे 


ऋतौ स्त्रीपंसयोर्योगि मकरघ्वजवेगतः 
मेद्‌ योन्यभिसङ्खर्षाच्छरीरोष्मानिलाहतः २६ 


पुंसः सवंशरीरस्थं रेतो द्रावयतेऽथ तत्‌ 
वायुर्महनमार्गेण पातयत्यङ्खगनाभगे ३० 


तत्‌ संस्रुत्य व्यात्तमुखं याति गभांशयं प्रति 
तत्र श॒क्रवदायातनात्तंवेन युतं भवेत्‌ ३१ 


शङ्कनाभ्याकृतिर्योनिस्त्यावत्तां सा च कीर्तिता 
तस्यास्तृतीये त्वावत्तै गर्भशय्या प्रतिष्ठिता ३२ 


यथा रोहितमत्स्यस्य मुखं भवति रूपतः 
तत्संस्थानां तया रूपां गभ॑शय्यां विदुर्बुघाः ३३ 


शुक्रात्तवसमाश्लेषो यदेव खलु जायते 
जीवस्तदेव विशति युक्तः शक्रार्तवान्तरः ३४ 


सूर्यांशोः सू्यमणिति उभयस्माद्युताद्यथा 
वल्लिः सञ्चायते जीवस्तया शुक्रातंवाद्युतात्‌ ३ 


्रात्मानादिरनन्तश्चाव्यक्तो वक्तं न शक्यते 
चिदानन्देकरूपोऽयं मनसापि न गम्यते ३६ 


एवम्भूतोऽपि जगतो भाविनी बलवत्तया 
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५ पर्वरराड [छ]१ एलन] 
स्रविद्यास्वीकृते कर्मवशो गर्भं विशत्यसौ ३७ 


स एव वेत्ता रसनो द्रष्टा घ्राता स्पृशत्यसौ 
श्रोता वक्ता च कत्तं च गन्ता रन्तोत्सृजत्यपि ३८ 


दिने व्यतीते नियतं संकचत्यम्बुजं यथा 
ऋतौ व्यतीते नार्यास्तु योनिः संवियते तथा ३६ 


बीजेऽन्तर्वायुना भित्र द्रौ जीवौ कुलिमागतौ 
यमावित्यभिधीयेते घर्मतरपुरःसरौ ४० 


्राधिक्ये रेतसः पत्रः कन्या स्यादा्तवेऽधिके 
नपुंसकं तयोः साम्ये यथेच्छा पारमेश्वरी ४१ 


एवं तामथिसङ्गम्य पुनर्मासाद्धजेदसौ ४१ 


शक्रशोणितयोर्योनिरस्रावोऽय श्रमोद्धवः 
सक्थिसादः पिपासा च ग्लानिः स्फू्तिंभ॑गे भवेत्‌ ४२ 


स्तनयोम॑रखखकाष्रर्यं स्याद्रोमराज्युद्रमस्तथा 
अ्रल्तिपच्माणि चाप्यस्याः संमील्यन्ते विशेषतः ४३ 


छर्दयेत्पथ्यभुक्यापि गन्धादुद्विजते शुभात्‌ 
प्रसेकः सदनं चेव गर्भिराया लिङ्गमुच्यते ४४ 


पुत्रगर्भयुतायास्तु नायां मासि द्वितीयके 
गर्भो गभांशये लचत्यः पिरडाकारोऽपरं शृणु ४ 


टत्तिणात्तिमहत्वं स्यात्‌ प्राक्क्ीरं दस्ति स्तने 
द्ल्तिखोरुः सुपुष्टः स्यात्प्रसत्नमखवखंता ४६ 


पुचामधघेयद्रव्येष स्वप्नेष्वपि मनोरथः 


[815५ एत] भावप्रकारसंहिता ध 
्राग्रादिफलमाप्रोति स्वप्नेषु कमलादि च ४७ 


कन्या गभ॑वती गभ॑ पेशी मासि द्वितीयके 
पुत्रगभ॑स्य लिङ्गानि विपरीतानि चेच्तते ४८ 


नपुंसकं यदा गर्भं भवेद्‌ गर्भोऽबुदाकृतिः 

उन्नते भवतः पार पुरस्ताददरं महत्‌ ४६ 
्रासेक्यश्च सुगन्धी च कुम्भीकशेष्य्यकस्तथा 
स्रमी सशुक्रा बोद्धव्या अ्रशुक्रः षरढ संज्ञकः ० 


पित्रोस्त॒ स्वल्पवी्य॑त्वादासेक्यः पुरुषो भवेत्‌ 
स शुक्रं प्राश्य लभते घ्वजोचतिमसंशयम्‌ १ 


यः पृतियोनौ जायेत स हि सौगन्धिको भवेत्‌ 
स योनिशेफसोगन्धमाघ्ाय लभते बलम्‌ २ 


स्वे गदेऽब्रह्मचर्यांद्यः स्त्रीषु पुंवत्‌ प्रवत्तते 
स कुम्भीक इति ज्ञेयो गृदयोनिस्तु स स्मृतः ‰३ 


दृष्ट्रा व्यवायमन्येषां व्यावाये यः प्रवर्तते 
ईर्घ्यकः स तु विज्ञेयो दृष्टियोनिस्तु स स्मृतः ५४ 


यो भार्यायामृतौ मोहादङ्गनेव प्रवर्तते 
तत्र स्त्रीचेणिताकारो जायते षराटसंज्ञकः ५५ 


ऋतौ ऋतौ पुरुषवत्‌ प्रवर्तेताङ्गना यदि 
तत्र कन्या यदि भवेत्‌ सा भवेचरचेष्टिता € 


यदा नार्यावुपेयातां वृषस्यन्त्यौ कथञ्चन 
मुञ्चन्त्यौ शक्रमन्योन्यमनस्थिस्तत्र जायते ७ 
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८९ 
14/11 राऽता प्राणएारञ7 ५ 0? 14व^ तरिर न्‌ नर 
(एत [तहर तारः (ला .एतातेि पूवसलरड [2 111 । १ 1212811 | 


ऋतुस्नाता त॒ या नारी स्वये मैथुनमाचरेत्‌ 
ग्रारत्तवं वायुरादाय कृत्तौ गर्भं करोति हि ५८ 


मासि मासिप्रवर्द्ध॑त स गर्भो गर्भलचक्तणः 
कललं जायते तस्य वर्जितं पेतृकर्गशेः ५६ 


सर्पवृधिककूष्मारडाकृतयो विकृताश्चये 
गभांस्ते योषितस्ताश्च ज्ञेयाः पापकृतो भृशम्‌ &० 


गर्भो वातप्रकोपेण दोहदे चापमानिते 
भवेत्‌ कुल्जः कुणिः पङ्घुमूको सिन्मिन एव च ६९ 


ग्राहाराचारचेष्टाभिर्याद्शीभिः समन्वितौ 
स्त्रीपंसौ सम॒पेयातां तयोः पुत्रोऽपि तादृशः ६२ 


गर्भाशयगतं शुक्रमात्त॑वं जीवसंज्ञकः 
प्रकृतिः सविकारा च तत्सर्वं गर्भसंज्ञकम्‌ ६३ 


कालेन वद्धितो गभो यद्यङ्गोपाङ्गसंयुतः 
भवेत्तदा स मुनिभिः शरीरीति निगद्यते &४ 


तस्य त्वज्ञान्युपाङ्गानि ज्ञात्वा सुश्रुतञास्त्रतः 
मस्तकादभिधीयन्ते शिष्याः शृणुत यतः ६ 


म्राद्यमङ्गं शिरः प्रोक्तं तदुपाङ्गानि कुन्तलाः 
तस्यान्तम॑स्तुलुङ्खं च ललाटं भ्रूयुगन्तथा ६६ 


नेत्रह्यं तयोरन्तर्व्तेते द्र कनीनिके 
टृष्ठिद्रयं कृष्छगोलौ श्चतभागौ च वर्त्मनी &७ 


पच््मारायपाद्गौ श्भौ च कर्णो तच्छष्कुलीद्रयम्‌ 
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[8158 एतऽ] भावप्रकाशसंहिता र 
पालिद्रयं कपोलौ च नासिका च प्रकीर्तिता ६ 


ग्रोष्ठाघरो च सृक्छिरयौ मुख तालु हनद्रयम्‌ 
दन्ताश्च दन्तवेष्टश्च रसना चिवबुकङ्गलः ६€ 


द्वितीयमङ्घं ग्रीवा तु यया मूद्धां विधार्यते 
तृतीयं बाहयुगलं तदुपाङ्गान्यथ ब्रुवे ७० 


तत्रोपरि मतौ स्कन्धौ प्रगराडौ भवतस्त्वघः 
कफोणियुग्मं तदघं प्रकोष्ठयुगलन्तथा ७१ 


मणिवन्धौ तले हस्तौ तयोश्चाङ्गुलयो दश 
नखाश्च दज ते स्थाप्या दञच्छेद्याःप्रकीर्तिताः ७२ 


चतुर्थमद्खं वत्तस्तु तदुपाङ्गान्यथ ब्रुवे 
स्तनौ पंसस्तथा नार्यां विशेष उभयोरयम्‌ ७३ 


योवनागमने नार्याः पीवरौ भवतः स्तनौ 
गर्भवत्या प्रसूतायास्तावेव ्तीरप्रितौ ७४ 


हदयं परडरीकेण सदृशं स्यादघोम॒खम्‌ 
जाग्रतस्तद्विकसति स्वपतस्त॒ निमीलति ७ 


स्राशयस्तत्त॒ जीवस्य चेतनास्यानमत्तमम्‌ 
अ्रतस्तस्मिंस्तमोव्याप्रे प्राणिनः प्रस्वपन्ति हि ७६ 


कत्योवं्सः सन्धी जत्रुणी समुदाहते 
कत्ते उभे समाख्याते तयोः स्यातां च वङ्खणौ ७७ 


उदरं पञ्चमच्राङ्धं षष्ठं पार्वद्रयं मतम्‌ 
सपृष्ठव शं पृष्ठं तु समस्तं सप्तमं स्मृतम्‌ ७८ 
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उपाङ्गानि च कथ्यन्ते तानि जानीहि यलतः 
-जोणिताजायते प्लीहा वामतो हृदयादधः ७€ 


रक्तवाहिशिराणां स मूलं ख्यातो महर्षिभिः 
हद याद्रामतोऽघश्च फुषप्फ़ुसो रक्तफेनजः ८० 


स्रघो दस्िणतश्चापि हद याद्यकृतः स्थितिः 
तत्त॒ रञ्जकपित्तस्य स्थानं णोणितजं मतम्‌ ८१ 


अ्रघस्तु दत्तिणि भागे हृदयात्‌ क्लोम तिष्ठति 
जलवाहिशिरामूलं तृष्णाऽच्छादनकृन्मतम्‌ ८२ 


मेदः शोणितयोः साराद्रूच्छयोर्यगलं भवेत्‌ 
तौ तु पुष्टिकरौ प्रोक्तो जटरस्थस्य मेदसः ८३ 


्रद्धव्यामेन हीनानि योषितोऽन्त्राणि निर्दिशेत्‌ 
उक्ता साद्धास्त्रयो व्यामापंसामन्त्राणि सूरिभिः ८४ 


उन्दुकश्च कटी चापि त्रिकं वस्तिश्च वङ्णौ 
करडराणां प्ररोहः स्यान्मेदरोऽघ्वा वी ्य॑मूत्रयोः ८ 


स एव गभ॑स्याघानं कु यांद्रभांशये स्त्रियाः 
शङ्खनाभ्याकृतिर्योनिसत्यावत्तां सा च कीर्तिता ८६ 


तस्यास्तृतीये त्वावत्तै गर्भशय्या प्रतिष्ठिता 
वृषणौ भवतः सारात्कफासूङ्गांसमेदसाम्‌ ८७ 


वीर्यवाहिशिराधारौ तौ मतौ पौरुषावहौ 
गुदस्य मानं सर्वस्य साद्धं स्याच्चतुरज्गुलम्‌ ८८ 


तत्र स्युव॑लयस्तिसरः शङ्घावर्तनिभास्तु ताः 
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[81५५ एजतो) भावप्रकारसंहिता ५ 
भवेत्पर्वा साद्धरङ्गलमिता ~ 
प्रवाहिणी भवेत्प । मता ८६ 


उत्सर्जनी तु तदघः सा साद्ध्गलसम्मिता 
तस्याघः संवरणी स्यादेकाङ्गलसमा मता €० 


ग्रद्धङ्गलप्रमारं तु बुधेर्गुदमुखं मतम्‌ 
मलोत्सर्गस्य मार्गोऽय पायुर्देहे विनिमिंतः ९१ 


पुंसः प्रोथो स्मृतौ यौ त॒ तौ नितम्बौ च योषितः 
तयोः कुकुन्दरे स्यातां सक्थिनोत्वङ्गमष्टमम्‌ €र 


तदुपाङ्गानि च ब्रूमो जानुनी पिर्डकाद्रयम्‌ 
जंघे दर घटिक पार्ष्णी तले च प्रपदे तथा €३ 


पादावङ्गलयस्तत्र दश तासां नखा दश 
प्रथ दोषाः प्रवत्त्यन्ते धातवस्तदनन्तरम्‌ €४ 


स्राहारादे गतिस्तस्य परिणामश्च वच्यते 
ग्रा्तवं चाय धातूनां मलास्तदुपघातवः € 


्राशयाश्च कलाश्चापि मर्मारयथ च सन्धयः 
जिराश्च स्रायवश्चापि धमन्यः कर्डरास्तथा €£ 


रन्धाणि भूरि स्वोतांसि जालैः कूर््ाश्च रजवः 
सेवन्यश्चाय सङ्घाताः सीमान्ताश्च तथा त्वचः &७ 


लोमानि लोमकूपाश्च देह एतन्मयो मतः 
वायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दोषाः समासतः &८ 


विकृताविकृता देहं घ्नन्ति ते वद्धयन्ति च 
ते व्यापिनोऽपि हचाभ्योरधो मध्योध्व॑ंसंश्रयाः 
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५ पूर्वसखराड [817५ एशस] 
वयोऽहोरात्रिभुक्तानामन्तमध्यादिगाः क्रमात्‌ €€ 


धातवश्च मलाश्चापि दष्यन्त्येभिर्यतस्ततः 
वातपित्तकफा एते त्रयो दोषा इति स्मृताः १०० 


ते घातवोऽपि विद्रद्िर्गदिता देहधारणात्‌ १०९ 


दोषधातुमलादीनां नेता शीघः समीरणः 
रजोगुखमयः सृत्त्मो रूत्तः शीतो लघुश्चलः १०२ 


उत्साहोच्छवासनिःश्ासचेष्टावेगप्रवर््तनैः १०३ 


सम्यग्‌ गत्या च घात्ूनामल्रियाणाञ्च पाटवैः 
अ्रनगृह्णात्यविकरतो हद येन्द्रियचित्तघूक्‌ १०४ 


रजोगुणमयः सूर्म: शीतो रूत्तौ लघुश्चलः 
रवरो मृदुर्योगवाही संयोगादुभयार्थकृत्‌ १०९ 


दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्सोमसंश्रयात्‌ 
विभागकरणाद्वायुः प्रधानं दोषसंग्रहे १०६ 


पक्वाशयकटीसकिथश्रोत्रास्थिस्पशनेन्रियम्‌ 
स्थानं वातस्य तत्रापि पक्वाधानं विशेषतः १०७ 


उदानस्तदनप्राणः समानोऽपान एव च 
ठ्यानश्चैतानि नामानि वायोः स्थानप्रभेदतः ९०य८ 


कराठे हदि तथाऽघस्तात्कोष्टवह्मला्ये 
सकलेऽपि शरीरेऽसौ क्रमेण पवनो वसेत्‌ १०६ 


उदानो नाम यस्तर्ध्वमुपेति पवनोत्तमः 
तेन भाषितगीतादिप्रवृत्तिः कुपितस्तु सः ११० 
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ऊ्घ्वंजत्रगतान्‌ रोगान्िदघाति विशेषतः 
यो वायुः प्राणनामाऽसौ मुखं गच्छति देहधृक १९१ 


सोऽच प्रवेणयत्यन्तः प्राणांश्चाप्यवलम्बते 
प्रायशः कुरुते दुष्टो हिक्ाश्चासादिकान्‌ गदान्‌ १९२ 


स्रामपक्वाशयचरः समानो वह्िसर्खतः 
सोऽच पचति तजांश्च विशेषान्विविनक्ति हि ११३ 


स दुष्टो बह्लिमान्द्‌यातिसारगल्मान्‌ करोति हि 
पक्वाशयालयोऽपानः काले कर्षति चाप्ययम्‌ ११४ 


समीरणः शकृन्मूत्रशुक्र गभांत्तंवान्यघः 
क्रुद्धस्तु करुते रोगान्‌ घोरान्वस्तिगृदाश्रयान्‌ १९५ 


शक्रदोषप्रमेहांश् व्यानापानप्रकोपजान्‌ 
कृत्स्रदेहचरो व्यानो रससंवाहनोद्यतः १९६ 


स्वेदाऽसृक्स्नरावणश्ापि पञ्चघा चेष्टयत्यपि 
प्रस्पन्दनच्चोद्रहनं पूरणच्च विरेचनम्‌ ११७ 


घारणच्चेति पञ्चताश्ेष्टाः प्रोक्ताः नभस्वतः 
गत्यपत्तेपणोत्तेपतिमेषोन्मेषणादिकाः 
प्रायः सर्वाः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्धाः शरीरिणाम्‌ १९८ 


क्रद्धः सः कुरुते रोगान्‌ प्रायशः सवंदेहगान्‌ 
युगपत्‌ कुपिता एते देहं भिन्द्‌ युरसंशणयम्‌ ११६ 


पित्तमष्णं द्रवं पीतं नीलं सत गुणोत्तरम्‌ 
सरं कट्‌ लघ सिग्घं तीकर्एमम्लन्तु पाकतः १२० 
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पाचकं रञ्जकल्चापि साधकालोचके तथा 
भ्राजकञ्चेति पित्तस्य नामानि स्थानभेदतः १२९१ 


स्रग्याशये यकृत्प्लीहोर्हदये लोचनद्रये 
त्वचि सव॑शरीरेषु पित्तं निवसति क्रमात्‌ १२२ 


पाचकं पचते भुक्तं शेषागिबलवर्धनम्‌ 
रसमूत्रपुरीषाणि विरेचयति नित्यशः १२३ 


इत्यलमप्रकृतिचिन्तनेन पुनः प्रकृतमनसरति 
रञ्जकं नाम यत्पित्तं तद्रसं शोणितं नयेत्‌ 
यत्त॒ साघकसंज्ञं तत्कर्याद्रद्धिं धृतिं स्मृतम्‌ १२४ 


यदालोचक संज्ञं तद्रूपग्रहणकारणम्‌ 
भ्राजकं कान्तिकारि स्याल्लेपाभ्यज्गादिपाचकम्‌ १२५ 


श्लेष्माश्चतो गुरुः सिग्धः पिच्छिलः शीतलस्तथा 
तमोगुणाधिकः स्वादुर्विंदग्धो लवणो भवेत्‌ १२६ 


कफस्येतानि नामानि क्लेदनश्चावलम्बनः 
रसनः स्ेहनश्चापि ङ्लेषणः स्थानभेदतः ९२७ 


स्रामाशयेऽथ हदये करे शिरसि सन्धिष॒ 
स्थानेष्वेष मनुष्याणां श्लेष्मा तिष्ठत्यनुक्रमात्‌ १२८ 


क्लेदनः क्लेद यत्यत्रमात्म्क्त्याऽपरारायपि 
रनु गृह्णाति च श्लेष्मस्थानान्युद ककमा १२६ 


रसयुक्तात्मवीर्येण हद यस्यावलम्बनम्‌ 
त्रिकसन्धारणं चापि विद्‌ घात्यवलम्बनः १३० 
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उभावपि ततः सौम्यौ तिष्ठतश्चान्तिके यतः 
यतो रसान्विजानीतो रसखनारसनौ समौ १३१ 


स््ेहनः स्ेहदानेन समस्तेन्द्रियतर्पणः 
ङ्लेषणः सर्वसन्धीनां संश्लेषं विदधात्यसौ १३२ 


एते सप्न स्वयं स्थित्वा देहं द घति यच्रणाम्‌ 
रसासृज्खांसमेदोऽस्थिमजणशुक्राणि धातवः १३३ 


प्रीणनं जीवनं लेपः सेहो धारणपुरणे 
गर्भोत्पादश्च कर्माणि घातूनां कथितानि हि १२४ 


गत्यर्थो रस घातुर्यस्ततोऽभवदयं रसः 
सद्रवं सकलं देहे रसतीति रसः स्मृतः १३४ 


सम्यक्पक्वस्य भुक्तस्य सारो निगदितो रसः 
सतु द्रवः सितः शीतः स्वादुः सिग्धश्चलो भवेत्‌ १३५ 


सर्वदेहचरस्यापि रसस्य हृदयं स्थलम्‌ 
समानमरुता पूर्वं यदयं हदये घृतः १३६ 


स्रारुह्य घमनीर्गत्वा धातून्‌ सर्वानयं रसः 
पुष्णाति तदनु स्वीये्याप्रोति च तनुं गणैः १३७ 


मन्दवद्िविदग्घस्त्‌ कटर्वांऽम्लो भवेद्रसः 
स कु्याद्रहलान्‌ रोगान्‌ विषकृत्यं करोत्यपि शरे८ 


यदा रसो यकृद्याति तत्र रञ्जकपितत्तः 
रागंपाकं च सम्प्राप्य स भवेद्रक्तसंज्ञकः ९३६ 


रक्तं स्वशरीरस्थं जौवस्याघारमत्तमम्‌ 
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सिग्घं गरु चलं स्वादु विदग्धं पित्तवद्धवेत्‌ ९४० 


यकृत्‌ प्लीहा च रक्तस्य मुख्यस्थानन्तयोः स्थितम्‌ 
स्नन्यत्र संस्थितवतां रक्तानां पोषकं भवेत्‌ १४१ 


शोणितं स्वागमिना पक्वं वायुना च घनीकृतम्‌ 
तदेव मांसं जानीयात्तस्य भेदानपि ब्रुवे १४२ 


यथाऽयमूष्मणा युक्तो वायुः स्वोतांसिदारयेत्‌ 
स्रनुप्रविश्य पिशितं पेशीर्विंभजते तथा १४३ 


मांसपेश्यः समाख्याता नृरं पञ्च शतानि हि श 


तासां शतानि चत्वारि शाखासु कथितान्यथ 
कोष्ठे षडत्तरा षष्टिः कथिता मुनिपुङ्गवैः 
ग्रीवाया ऊव्व॑गास्तास्तु चतुस्त्रिंशत्‌ प्रकीर्तिताः १४५ 


स्त्रीणामपि भवन्त्येताः किन्तु विंशतिरुत्तराः 
गर्भाशये गर्भमार्गे योनौ च स्तनयोरपि ९४६ 


पुंसां पेश्यः पुरस्ताद्याः प्रोक्ता मेहनमुष्कजाः 
स्त्रीणामावृत्य तिष्ठन्ति फलमन्त्गतं हि ताः १४९७ 


शिरास्नाय्वस्थिपवांणि सन्धयश्च शरीरिणाम्‌ 
पेशीभिःसंवृतान्येव बलवन्ति भवन्ति हि श४८ 


यन्मांसं स्वायिना पक्वं तन्मेद इति कथ्यते 
तदतीव गरु सिग्धं बलकार्यतिवृंहणम्‌ १४६ 


मेदो हि स्व॑भूतानामुदरेष्वस्थि संस्थितम्‌ 
स्रत एवोदरे वृद्धिः प्रायो मेदस्विनो भवेत्‌ १८० 
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मेदो यत्‌ स्वाग्निना पक्वं वायुना चातिशोषितम्‌ १५१ 


तदस्थिसंज्ञां लभते स सारः सर्वविग्रह 
स्रभ्यन्तरगतेः सारिर्यथा तिष्ठन्ति भूरुहाः १५२ 


ग्रस्यिसारिस्तथा देहा धियन्ते देहिनो घुवम्‌ 
तस्माच्चिरविनष्टेषु त्वङ्मांसेषु शरीरिणाम्‌ 
रस्थीनि न विनश्यन्ति सारा एतानि स्वया १५५३ 


शल्यतन्त्रेऽस्थिखरडानांशतत्रयमुदाहतम्‌ १४ 


तान्येवात्र निगद्यन्ते तेषां स्थानानि यानि च 
सविंशतिशतं त्वस्थ्नां शाखासु कथितं बधेः १८५१ 


पाश्चयोः श्रोणिफलके वत्तःपृष्ठोदरेषु च 
जानीयाद्धिषगेतेषु शतं सप्तद ोत्तरम्‌ 
ग्रीवायामू्वंगां विद्यादस्थ्नां षष्टित्रिसंयुताम्‌ १५६ 


एतान्यस्थीनि पञ्चविधानि भवन्ति ताति यथा 
तरुणानि कपालानि रुचकानि भवन्ति हि 
वलयानीति तानि स्य्॒नलकानि च कानि चित्‌ १८७ 


अ्र्तिकोश श्रुतिघ्राणग्रीवासु तरुणानि च १५८ 


शिरः शङ्ककपोलेष ताल्वं सप्रोथजान॒षु 
कपालानि भवन्त्येष दन्तेषु रुचकानि च १५८६ 


पाष्यर्योः पार््चयुगे पृष्ठे वलोजटठरपायुषु 
पादयोव॑लयानि स्युर्नलकानि ब्रुवेऽघुना १६० 


हस्ते पादार्गलितले कूर्च च मणिबन्धक 
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बाहूजङ्घाद्रये चापि जानीयाचलकानि तु १६१ 


मांसान्यन्त्राणि बद्धानि शिराभिः स्नायुभिस्तथा 
स्रस्थीन्यालम्बनं कृत्वा न दीर्यन्ते पतन्ति च ९६२ 


स्रस्थि यत्‌ स्वापिना पक्वं तस्य सारो भवेद्‌घनः 
यः स्वेदवत्‌ पृथग्भूतः स मजेत्यभिघीयते १६३ 


स्थूलास्थिषु विशेषेण मजा त्वभ्यन्तरे स्थितः श४ 


रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते 
मेदसोऽस्थि ततो मजा मज्ज्ञः शुक्रस्य सम्भवः १६५ 


यात्यामाशयमाहारः पूर्वं प्राणानिलेरितः 
माधुर्यं फेनभावं च षड्सोऽपि लभेत सः १६६ 


षष्ठी पित्तघरा नाम या कला परिकीर्तिता 
स्रामपक्वाजयान्तःस्था ग्रहणी साऽभिधीयते १६५७ 


तत्रग्रहरायामामाशणयपक्वाजयमध्यवत्तिपाचकाख्यपित्ताधिष्ठानेनािनाऽहारः 
पच्यते स कटु भवतीत्याह ग्रहरायां पच्यते कोष्ठे वह्विना जायते कटुः इति 
4 


एतदाहारपाके विशेषमाह शरीरं पाञ्चभौतिकम्‌ 

तत्र पञ्चस॒भूतेषु पञ्चाग्रयस्तिष्ठन्ति उक्तं च चरकेण 
भोमाप्याग्रेयवायव्याः पञ्चोष्माणः सनाभसाः 
पञ्चाहारगणान्‌ स्वान्‌ स्वान्पार्थिवादीन्‌ पचन्त्यनु १६€ 


पञ्च भूतात्मक देहे ्राहारः पाञ्चभौतिकः 
विपक्वः पञ्चधा सम्यगगणान्‌स्वानभिवरद्धयेत्‌ इति १७० 
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मिष्टः पटुश्च मधघुरमम्लोऽम्ल पच्यते रसः 
कटुतिक्तकषायाणां विपाको जायते कटुः इति १७१ 


प्राहारस्य रसः सारः सार हीनो मलद्रवः 
शिराभिस्तजलं नीतं वस्तिं मूत्रत्वमाप्रुयात्‌ १७२ 


शेषं किट यत्तस्य तत्पुरीषं निगद्यते 
समानवायुना नीतन्तत्तिष्ठति मलाशये १.७३ 


मूत्रञ्चोपस्थमार्गेण परीषं गदमार्गतः 
स्रपानवायुना तिप्त बहिर्याति शररीतः १.७४ 


रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः 
सतु व्यानेन वित्तिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ विवर्धयेत्‌ १७५१ 


केदरेषु यथा कुल्याः पुष्णन्ति विविधौषधीः 
तथा कलेवरे धातून्‌ सर्वान्‌ वद्धयते रसः १७६ 


रसस्तु तत्र तत्र त्रिधा विभज्यते उक्तञ्च चरके 
स्थूलः सूकत्मस्तन्मलश्च तत्र तत्र त्रिधा रसः 
स्वं स्थूलोँऽश परं सृच्त्मस्तन्मलो याति तन्मलम्‌ १७७ 


घातौ रसादौ मजान्ते प्रत्येकं क्रमतो रसः 
अ्रहोराच्रात्स्वयं पञ्च साद्धदरडं च तिष्ठति १७८ 


स्वाग्िभिः पच्यमानेष मजान्तेषु रसादिषु 
षर्स॒ घातुष जायन्ते मलानि मनयो जगुः १७६ 


यथा सहस्रघा ध्माते न मलं किल काञ्चने 
तथा रसे मुहः पक्वे न मलं शुक्रताङ्खते ९८० 
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स्रोजः सवंशरीरस्थं स्िग्धं शीतं स्थिरं सितम्‌ 
सोमात्मकं शरीरस्य बलपुष्टिकरं मतम्‌ श८१ 


गुरु शीतं मृदु सिग्घं सान्द्रं स्वादु स्थिरं तथा 
प्रसरं पिच्छिलं सृच्ममोजो दशगुणं स्मृतम्‌ १८२ 


स्रष्टविन्दुप्रमाणं तदीषद्रक्तं सपीतकम्‌ 
्रग्रीषोमात्मकत्वेन द्विरूपं विंतन्तु तत्‌ १८३ 


ग्रोजश् तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ 
हद यस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिबन्धनम्‌ श्८४ 


यस्य प्रवृद्धौ देहस्य तष्टिपुष्टिबलोदयाः 
यचाञ्ञे नियतो नाशो यस्मिंस्तिष्ठति जीवनम्‌ ९८४ 


निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देहसंश्रयाः 
उत्साहप्रतिभाधैर्यलावरयसुकमारताः १८६ 


ततः स्थूलो भागो रसो मासेन पुंसां शुक्रं स्त्रीान्त्वार्तवं शुक्रञ्च भवति 
उक्तच सश्चते 

एवं मासेन रसः शुक्रो भवति स्त्रीणामात्तंवच्चेति चकारात्‌ स्त्रीणामपि शक्रं 
भवति 

स्रत एवोक्तं सुश्रुते 

योषितोऽपि स्रवत्येव शक्रं पुंसः समागमे 

तत्र गर्भस्य किञ्चित्तन करोतीति न चिन्त्यते १८७ 


एवञ्च 
स्त्रीणां गर्भोपयोगि स्यादात्तवं सवंसम्मतम्‌ 
तासामपि बलं व्ण शुक्रं पुष्ठिं करोति हि श८८ 
एवञ्च 
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रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते 
मेदसोऽस्थि ततो मजा मज्ज्ञः शुक्रस्य सम्भवः १८६ 


रसः शरीरे शब्दार्धिर्जलसन्तानवत्‌ त्रिधा 
सञ्चरत्यनुरूपोऽय नित्यमेव हि देहिनाम्‌ १६० 


वाजीकरिरय ओ्रोषध्यः स्वप्रभावगुणोच्छ्यात्‌ 
विरेचयन्ति ताः शुक्रं विरेकिद्रव्यवनृखाम्‌ १६१ 


दुग्धं माषाश्च भल्लात फलमजामलाति च 
जनकानि निगद्यन्ते रेचनानति च रेतसः ९€२ 


बालानां शुक्रमस्त्येव किन्त॒ सौत्म्याच् दृश्यते 
पुष्पाणां मुकुले गन्धो यथा सच्पि नाप्यते १६३ 


तेषां तदेव तारुरये पुष्टत्वाद्ूयक्तिमेति हि 
कस॒मानां प्रफुल्लानां गन्धः प्रादुर्भवेद्यथा १६४ 


रोमराज्यादयः प॑ंसां नारीणामपि यौवने 
जायतेऽत्र च यो भदो ज्ञेयो व्याख्यानतः ख च १€५ 


वाधक वरद्धमानेन वायुना रसशोषणात्‌ 
न तथा घातुवृद्धिः स्यात्ततस्तत्रानिलं जयेत्‌ १६६ 


शक्रं सोम्यं सितं सिग्धं बलपुष्टिकरं स्पृतम्‌ 
गर्भवीजं बपुःसारो जीवस्याश्रय उत्तमः १६७ 


जीवो वसति सवंस्मिन्देहे तत्र विशेषतः 
वीर्य रक्ते मले यस्मिन्‌ त्तीे याति नयं णात्‌ १६८ 


स्फटिकाभं द्रवं सिग्घं मधुरं मघुगन्धिच 
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‰ पूर्वसवरड 
शुक्रमिच्छन्ति केचित्त तेलतौद्रनिभञ्च तत्‌ १६६ 


यथा पयसि सर्षिस्तु गढश्चत्तौ रसो यथा 
एवं हि सकले काये शुक्रं तिष्ठति देहिनाम्‌ २०० 


द्रचङ्खले द्तिणे पारं वस्तिद्रारस्य चाप्यघः 
मूत्रस््नोतःपथाच्छक्रं पुरुषस्य प्रवत्त॑ते २०१ 


कृत्स्रदेहस्थितं शुक्रं प्रसन्नमनसस्तथा 
स्त्रीषु व्यायच्छत्ापि हर्षात्तत्‌ सम्प्रवत्तंते २०२ 


शक्रं कामेन कामिन्या दर्खनात्‌ स्पशनादपि 
शब्द संश्रवणाद्‌च्च्यानात्‌ संयोगाच्च प्रवर्तेते २०३ 


रसादेव रजः स्त्रीणां मासि मासि त्यहं स्रवेत्‌ 
तद्रर्षाद्‌ द्वाद शादूर्घ्वं याति पञ्चाशतः लयम्‌ २०४ 


मासेनोपचितं काले घमनीभ्यस्तदार्त॑वम्‌ 
ईषद्िवर्णं कृष्णञ्च वायुर्योनिमुखं नयेत्‌ २०५ 


शशासृक्प्रतिमं यच्च यद्रा लान्तारसोपमम्‌ 
तदार्तवं प्रशंसन्ति यद्रासो न विरञ्जयेत्‌ २०६ 


अ्रतिरिक्ता गणा रक्ते बहे्मसि तु पार्थिवाः 
मेदस्यपां भुवश्चास्थ्नि पृथिव्यनिलतेजसाम्‌ २०७ 


मज्ज्ि शुक्र च सोमस्य मूत्रे च शिखिनोगुणाः 
भुव स्तथाऽत्तवे त्वग्रे रसे चीरे तथाऽम्भसः २० 


कफः पित्तं मलः खेषु प्रस्वेदो नखलोम च 
नेत्रविर्त्वन्ु च स्वरेहो धातूनां क्रमशो मलाः २०६ 
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वनितानां प्रसूतानां घमनीभ्यां स्तनौ गतात्‌ 
रसादेव हि जायेत स्तन्यं स्तनयुगाशयम्‌ २१० 


शद्धमांसस्य यः सेहः सा वसा परिकीत्तिंता 
मेद सस्ताप्यमानस्य स्रेहो वा कथिता वसा २१९१ 


स्तन्यं रजो वसा स्वेदो दन्ताः केशास्तथैव च 
्रोजश्च सप्तधातूनां क्रमात्‌ सप्तोपधातवः २१२ 


उरोरक्ताशयस्तस्मादघः श्लेष्माशयः स्मृतः 
स्रामाशयस्तु तद घस्तल््लिङ्खं चरकोऽवदत्‌ २९३ 


स्रामाज्ञयादटधघः पक्वाशयादूर्घ्वन्तु याकला 
ग्रहणी नामिका सेव कथितः पाचकाशयः २९१४ 


ऊ्घ्वमग्न्याणयो नाभेम॑घ्यभागे व्यवस्थितः 
तस्योपरि तिलं ज्ञेयं तद घः पवनाश्यः २९५ 


पक्वाशयस्तुतदघः स एव तु मलाशयः 
तदघः कथितौ वस्तिः सहि मूत्राशयो मतः २९६ 


्राशयानुक्रमस्त्‌ वाग्भटनोक्तः स यथा 
कफाऽमपित्तवातानामाशया मलमूत्रयोः 
पुरुषेभ्योऽधिकाश्चान्ये नारीणामाशयास्त्रयः २९७ 


घरा गर्भाशयः प्रोक्तः पित्तपक्वारशयान्तरे 
स्तनौ प्रवृद्धौ तावेव बुधैः स्तन्याशयौ मतौ २९८ 


स्नायुभिश्च प्रतिच्छचान्‌ सन्ततांश्च जरायुणा 
श्लेष्मणा वेष्ठितांधापि कलाभागांस्तु तान्विदुः २१६ 
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घात्वाणयान्तरे धातोर्यः क्लेद स्त्वधितिषएठति 
देहोष्मणाऽपिपक्वश्च सा कलेत्यभिधीयते २२० 


स्राद्या मांसधरा प्रोक्ता द्वितीया रक्तधारिणी 
मेदोघरा तृतीया तु चतुर्थी श्लेष्मधारिणी २२१ 


पञ्चमी तु मलं घत्ते षष्ठी पित्तधरा मता 
रेतोघरा सप्तमी स्यादिति सप्त कलाः स्मृताः २२२ 


सचिपातः शिरास्नायुसन्धिमांसास्थिसम्भवः 
मर्माणि तेषु तिष्ठन्त प्राणाः खलु विशेषतः २२३ 


सप्रोत्तरगतं सन्ति देहे मर्माणि देहिनाम्‌ 
तान्येकादश मांसे स्युरष्टावस्थिषु सन्ति हि ररे 


सन्धीनां विंशतिस्ताति स्नायूनां सप्तविंशतिः 
चत्वारिंशतत्तथेकल्च शिरामर्मांणि तत्र तु २२५ 


द्वाविंशतिः सक्थियुगे तावत्येव भुजद्रये 
द्रादशोरसि कुत्तौ च पृष्ठदेशे चतुर्दश २२६ 


ग्रीवायामू्वंभागे त॒ सप्तत्रिंशन्मतानि हि 
मर्माणि तानति सन्तीह पञ्चधा च भवन्ति हि २२७ 


सद्यः प्राणहराणि स्युम॑मारयेकोनविंशतिः 
म्मदेशास्त्रयस्तरिंशत्‌ स्युः कालान्तरमारकाः २२८ 


चत्वारिंशच्च चत्वारि वैकल्यं जनयन्ति हि 
मर्माष्टकं रुजाकारि विशल्यघ्रं त्रिकं मतम्‌ २२६ 


शृद्गाटकान्यधिपतिः शङ्खौ करठशिरा गुदम्‌ 
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हदयं वस्तिनाभी च सद्यो घनन्ति हतानि चेत्‌ २३० 


वत्तोमर्माणि सीमन्ततलक्तिप्रन्द्रवस्तयः 
वृहत्यौ पार्धयोः सन्धी कटीकतरणे च ये 
नितम्बाविति चैतानि कालान्तरहराणि त॒ २३९१ 


लोहितान्नाणिजानूवी करूचां विटपकू्पराः 
कुकुन्दरे कल्तध्रे विधुरे सकृकाटिके २३२ 


अ्र॑सांसफलकापाङ्गा नीले मन्ये फणे तथा 
वैकल्यकरणान्याहरावर््तौ द्रौ तथैव च २३३ 


गुल्फौ द्रौ मणिबन्धौ द्रौ तथा कूर्चशिरांसि च 
रुजाकराणि जानीयादष्टावेतानि बुद्धिमान्‌ २३४ 


उत्तेपौ स्थपनी चैव विशल्यघ्रं त्रिकम्मतम्‌ २३ 


सप्तरात्रान्तरे हन्युः सद्यः प्राणहराणि हि 
कालान्तरप्राणहरं पत्ते मासे च मारकम्‌ २३६ 


सद्यः प्राणहरच्नान्ते विद्धं कालेन मारयेत्‌ 
कालान्तरप्राणहरमन्ते वि द्धन्तु दुःखदम्‌ २३७ 


म्मारायधिष्ठाय हि ये विकारा मूच्छन्ति काये विविधा नराणाम्‌ 
प्रायेण ते कृच्छ्रतमा भवन्ति वेद्यन यतेरपि साध्यमानाः २रप८ 


सरथ सन्धयः 
ते द्विविघाश्चष्टावन्तः स्थिराश्च 

शाखास हन्वोः कटयाञ्च चेष्टावन्तो भवन्ति हि 
ोषास्त्‌ सन्धयः सर्वे स्थिरास्तज्जैरुदाहताः २३६ 
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कथिता देहिनां देहे सन्धयो द्र शते दश 
शाखासु तेऽष्टषष्ठिश्च कोष्ठे त्वेकोनषष्ठिका २४० 


ग्रीवाया ऊष्वंदेशे तु त्यशीतिस्ते प्रकीर्तिताः 
प्रथमं परिगरयन्ते तेषु शाखागता इह २४१ 


कोरोदूखलसामुद्राः प्रतरस्तणसेवनी 
काकत॒रडं मखडलच्च शङ्खा व्तौऽष्टसन्वयः २४२ 


्मस्थ्नां तु सन्धयो ह्येते केवलाः समुदाहताः 
पेशीसनायु शिराणान्तु सन्धिसंख्या न विद्यते २४३ 


सन्धिबन्धनकारिरयो दोषघात॒वहाः शिराः 
नाभ्यां स्वां निबद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः रे४४ 


शरीरं सकलच्चैतच्छिराभिः पोष्यते सदा 
प्रणालीभिरिवारामाः कुल्याभिः ेत्रघान्यवत्‌ २४५ 


प्रसारणाकुञ्चनादिक्रियाभिः सततं तनौ 
शिरा एवोपकुव॑न्ति ताः स्युः सप्तशतानि तु २४६ 


यथा द्रमदले सान्ताद्‌ दृश्यन्ते प्रतताः शिराः 
तथेव देहिनो देहे वर्तन्ते सकले शिराः २४७ 


नाभिस्याः प्राणिनां प्राणाः प्राणाचाभिरुपाच्रिता 
शिराभिरावृता नाभिश्चक्रनाभिरिवारकैः र्त 


क्रियाणामप्रतीघातममोहं बद्धिक्मणाम्‌ 
करोत्यन्यान्‌ गुणांश्चापि स्वाः शिराः पवनश्चरन्‌ २४६ 


यदा तु कुपितो वायुः स्वाः शिराः प्रतिपद्यते 


= 
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तदाऽस्य विविधा रोगा जायन्ते बातसम्भवाः २५० 


भ्राजिष्णुतामत्ररुचिमयिदीप्िमरोगताम्‌ 
करोत्यन्यान्‌ गुणांश्चापि पित्तमात्मशिराश्चरद्‌ २५८१ 


यदा तु कुपितं पित्तं सेवते स्ववहाः शिराः 
तदाऽस्यविविधा रोगा जायन्ते पित्तसम्भवाः २५५२ 


स््रहमङ्घेषु सन्धीनां स्थर्य बलमरोगाताम्‌ 
करोत्यन्यान्‌ गुणांश्ापि बलासःस्वाःशिराश्चरन्‌ २५३ 


यदा तु कुपितः श्लेष्मा स्वाः शिराः प्रतिपद्यते 
तदाऽस्य विविधा रोगा जायन्ते श्लेष्मसम्भवाः २५५४ 


घात्ूनां पूरणं वणंस्परशज्ञानमसंशयम्‌ 
स्वशिरासु चरद्रक्तं कुर्यांच्चान्यान्‌ गुणानपि २८५ 


यदातु कुपितं रक्तं सेवते स्ववहाः शिराः 
तदाऽस्य विविधा रोगा जायन्ते रक्तसम्भवाः २५६ 


तत्रारुणा वातवहाः पूर्यन्ते वायुना शिराः 
पित्तादष्णाश्च नीलाश्च शीता गौर्यः स्थिराः कफात्‌ 
स्रसृग्धरास्तु ता रक्ताः स्युश्च नात्युष्णशीतलाः २५५७ 


मेदसः स्ेहमादाय शिरा स्रायुत्वमाप्रुयात्‌ 
शिराणां हि मृदुः पाकः स्नायूनान्तु ततः खरः २५८ 


स्नायवो बन्धनानिस्युर्दहमां सास्थिमेदसाम्‌ 
सन्धीनामपि यत्तास्त॒ शिराभ्यः सुदृढाः स्मृताः २५६ 


नौर्यथा फलकास्तीर्णा बन्धनैर्बहभिर्युता 
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नियुक्ताऽगाघसलिले भवेद्धारसहा भृशम्‌ २६० 


एवमेव शरीरेस्मिन्यावन्तः सन्धयः स्मृताः 
स्नाय॒भिर्बहभिर्बद्धास्तेन भारसहा नराः २६१ 


शतानि नव जायन्ते शरीरे स्नायवो नृणाम्‌ 
तासां विवरणं ल्मः शिष्याः शृणुत यततः २६२ 


शाखासु षट्शतानि स्युः कोष्ठे त्रिंशच्छतद्रयम्‌ 
ग्रीवाया ऊध्वंदेशे तु स्नायूनां सप्ततिः समृता २६३ 


घमन्यो नाभितो जाताश्चतुर्विंशतिसंसख्यया 
दखोध्वंगा दश्ाघोगाः शेषास्तिर्यग्गताः स्मृता २६४ 


यथा स्वभावतः खानि मृणालेषु विसेषु च 
धमनीनां तथा खानि रसो यैरभितश्चरेत्‌ २६ 


पञ्चाभिभूतास्त्वथ पञ्चकृत्वः पञ्चन्द्रियं पञ्चसु भावयन्ति 
पञ्चेन्द्रियं पञ्चस भावयित्वा पञ्चत्वमायान्ति विनाशकाले २६९ 


महत्यः स्नायवः प्रोक्ताः कणडरास्तास्त षोडश 
प्रसारणाकुञ्चनयोर्ूष्ठं तासां प्रयोजनम्‌ २६७ 


चतस्रो हस्तयोस्तासां तावत्यः पादयोः स्मृताः 
ग्रीवायामपि तावत्यस्तावत्यः पृष्ठसङ्खताः २दप 


नेत्रश्रवरणनासानां द द्र रन्ध प्रकीर्तिते 
म॒खमेहनपायूनामेकेकं रन्ध्रमुच्यते २६६ 


दशमं मस्तके प्रोक्तं रन्ध्राणीति नृणां विदुः 
स्त्रीणामन्यानि च त्रीणि स्तनयो ग॑र्भवरत्म॑नि २७० 
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मनः प्राणाचपानीयदोषधघात्ूपघातवः 
घात्रूनां च मला मूत्रं मलमित्यादयस्तनौ २७१ 


सञ्चरन्ति हि येमगिस्तानि स्रोतांसि सञ्जगुः 
बहूनि तानि संख्याय शक्यन्ते नैव भाषितुम्‌ २७२ 


जालानि तु शिरास्नाय॒मांसास्थ्नामद्धवन्ति हि 
तानि चत्वारि चत्वारि सर्वारयेव च षोडश २७३ 


कूर्चा स्युर्हस्तयोद्रौ तु तावन्तौ पादयोरपि 
ग्रीवायामेक एकस्तु मदे सर्वेऽपि षट्‌ स्मृताः २७४ 


पृष्ठवंशस्योभयत्र महत्यो मांसरज़वः 
चतस्त्रो मांसपेश्ीनां बन्धनं तत्प्रयोजनम्‌ २७ 


सेवन्यः सप्त तासां तु भवेयुः पञ्च मस्तके 
एका शेफसि जिह्लायामेका विध्येच ताः क्वचित्‌ २.७६ 


चतुर्दशास्थ्नां सद्खातास्तेषां त्रयो गुल्फजानुवं लेषु 
एतेनेतरसक्थिबाहू च व्याख्यातौ त्रिकशिरसोरेकैकम्‌ २७७ 


चतुर्दञैव सीमन्ताः कथिता मुनिपुङ्गवैः 
सद्धाताः सीविता यस्त॒ सीमन्तास्ते प्रकीर्तिताः २७८ 


तीरस्य पच्यमानस्य यथा सन्तानिका भवेत्‌ 
पच्यमानस्य शुक्रस्य रजसश्च तथा त्वचः 
पूवांवभासिनी तासां सिघ्मस्थानं च सा स्मृता २७६ 


द्वितीया लोहिता ज्ञेया तिलकालकजन्मभूः २८० 


तुतीया त॒ भवेच्छवेता स्थानं चम॑दलस्य सा २८१ 
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पूर्वरखराड 
ताम्रा चतुथी विज्ञेया किलासश्चित्रभूमिका र८रे 


पञ्चमी वेदिनी नास्रा पञ्चभागप्रमाणिका 
विस्पकुष्ठाधिष्ठाना ज्ञेया षष्ठी तु रोहिणी 
विख्याता रोहिणी षष्ठी ग्रन्थिगरडापचीरस्थितिः रेपे 


स्थूला त्वक्सप्तमी ख्याता विद्रघ्यादेः स्थितिश्च सा रे 


्रस्थ्नो मलानि लोमानि चासंख्यानि भवन्ति हि 
सन्ति यावन्ति लोमानि तावन्तो लोमकूपकाः २८ 


्रद्खप्रत्यङ्खनिवुंत्तिः स्वभावादेव जायते 
सचिवेखश्च गात्राणां नात्रास्ते कारणान्तरम्‌ २८६. 


ग्रद्धप्रत्यङ्गनिर्वृत्तौ ये भवन्यगुखा गणाः 


ते ते गर्भस्य विज्ञेया धर्मांघर्मनिमित्तजाः २८७ 


दन्तानां पतनं जन्म पुनः पाते त्वसम्भवः 
तलेष्वनद्धवो लोम्रामेतत्सर्वं स्वभावतः रेप 


गर्भाशये निपतितं याद्क्शुक्रं तथाऽतवम्‌ 
तादृगेव द्रवीभूतं प्रथमे मासि तिष्ठति २८६ 


मरुत्पित्तकफस्तत्स्थेः पच्यमानो द्वितीयके 
कललस्यमहाभूतसमुदायो घनीभवेत्‌ २६० 


तृतीये मासि शिरसो हस्तयोः पादयोस्तथा 
पिर्डकाः पञ्च सिध्यन्ति सृत्त्माङ्गावयवास्तनोः २६९१ 


सर्वारयङ्गान्युपाङ्गानि चतुर्थ स्युः स्फुटानि हि 
हद यव्यक्तभावेन व्यज्यते चेतनाऽपि च २६२ 
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तस्माच्चतुर्थं गर्भस्तु नाना वस्तूनि वाञ्छति 
ततो द्विहदया यत्स्याच्रारी दौहदिनी मता २६३ 


दौहदावज्ञया कन्जं कुणिं षदं च वामनम्‌ 
विकृतात्तमनन्तं वा पुत्रं नारी प्रसूयते २६४ 


यतः स्त्री दौहदं प्राप्य वीर्यवन्तं चिरायुषम्‌ 
पुत्रं प्रसूयते तस्मात्तस्य वाच्छितमर्पयेत्‌ २९५ 


इच्द्रियार्थास्तु यान्यान्सा भोक्तमिच्छति गर्भिणी 
गर्भवाघाभयात्तांस्तामिमिषगाहत्य दापयेत्‌ २६६ 


सा प्राप्रदौहदा पुत्रं जनयेत्त गुणान्वितम्‌ 
स्रलन्धदौहदा गर्भ लभेतात्मनि वा भयम्‌ २६७ 


येषु येष्विद्ियार्थेषु दौहदे साऽवमानिता 
प्रसूयते सतं सार्तिं तस्मिंस्तस्मिंस्तदिन्दरिये २६८ 


राजसन्दर्खने यस्या दौहदंजायते स्रियाः 
स्र्थवन्तं महाभागं कुमारं सा प्रसूयते २६६ 


दुकूलपटकोशेयभूषणादिषु दौहदात्‌ 
अलङ्किषिणं पुत्रं ललितं सा प्रसूयते ३०० 


स्राश्रमे संयतात्मानं घम॑शीलं प्रसूयते 
देवताप्रतिमायां तु प्रसूते पार्षदोपमम्‌ ३०१ 


ट्रनि व्यालजातीनां हिंसाशीलं प्रसूयते 
रक्तात्तं लोमशं शुरं महिषामिषदौहदात्‌ ३०२ 


वाराहमांसे स्वप्रालं शूरं सञ्जनयेत्स॒तम्‌ 
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मृगमांसे तु जद्घालं विक्रान्तं वनचारिणम्‌ ३०३ 


अ्रतोऽनुक्तेषु या नारी दोहदं विदधाति हि 
शरीराचारणीलेः सा समानं जनयिष्यति ३०४ 


पञ्चमे मानसं षष्टे बद्धिशधातिप्रबद्‌ च्यते 
सर्वारयङ्गान्युपाङ्गानि भृशं व्यक्तानि सप्तमे ३०५ 


म्रोजोऽ्टमे सञ्चरति माता पुत्रौ मुहः क्रमात्‌ 
तेन तौम्लानमदितौ स्यातां जातो न जीवति ३०६ 


न जीवत्यष्टमे जातस्तत्रौजो न स्थिरं यतः 
तथा नेक्रत्यभागत्वादापयेत्तद्रलि ततः ३०७ 


नवमे दशमे मासि नारी बालं प्रसूयते 
एकादशे द्वादशे बा ततोऽन्यत्र विकारतः ३०८ 


शिरो भवति चाङ्गस्य पूर्वमित्याह शौनकः 
शिरस्येवोपजायन्ते प्रधानानीद्ियाणि यत्‌ ३०६ 


हदयं जायते पूर्वं कृतवीर्योऽवदन्म॒निः 
बुद्धेश्च मनसश्चापि यतस्तत्स्यानमीरितम्‌ ३१० 


पाराशर्य इति प्राह पूर्वं नाभिसमुद्धवः 
प्राणो यत्र स्थितो देहं वद्धंयत्यूष्मसंयुतः ३११ 


पाणिपादं भवेत्पूर्वं मार्करडेयमुनेम॑तम्‌ 
देहिनः सकलाश्ष्टाः पाणिपादाश्रया यतः ३१२ 


प्रथमं जायते कोष्ठं ततः सर्वांगसम्भवः 
एतत्तं कथयामास गौतमो मुनिपुंगवः ३९३ 
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स्वारयङ्गान्युपाङ्गानि युगपत्सम्भवन्ति हि 
सृच्मत्वास्रोपलभ्यन्ते मतं घन्वन्तरेरिदम्‌ ३९४ 


्राम्रस्याख॒फले भवन्ति युगपन्मांसास्थिमजादयो 

लच्त्यन्ते न पृथक्पृथक्तन॒तया पुष्टास्त एव स्फ़टाः 

एवं गर्भसमद्धवे त्ववयवाः सर्वे भवन्त्येकदा 

लच्त्याः सत््मतया न ते प्रकरटतामायान्ति वृद्धं गताः २९१ 


सरथ शरीरे पितृज-मात॒ज-रसजात्मजा भागा उच्यन्ते तत्र 
केशाःश्मश्र च लोमानि नखा दन्ताः शिरास्तथा 
घमन्यः स्नायवः शुक्रमेतानि पितृजानि हि ३९६ 


मांसासृक्गजमेदांसि यकृत्प्लीहान्त्रनाभयः 
हदयं च गुदं चापि भवन्त्येतानि मातृतः ३१७ 


शरीरोपचयो बण बलं देहस्थितिस्तथा 
रसादेतानि जायन्ते भिषजो मनयो जगुः ३९८ 


ज्ञानं विज्ञानमायुश्च स॒खदुःखादिक तथा 
ट्न्द्रियाणि च सर्वाणि भवन्त्येतानि चात्मनः ३९६ 


्रम्रीषोमौ मही वायुर्नभः सत्वं रजस्तमः 
पञ्चेन्द्रियाणि भूतात्मा गर्भं सञ्जीवयन्ति हि ३२० 


गर्भस्य नाभिनाडया तु नाडी रसवहा स्त्रियाः 
संलम्रा तेन गर्भस्य वृद्धिर्भवति नित्यशः ३२१ 


निःश्चासोच्छवाससं ्तोभस्वप्रांशान्सोऽधिगच्छति 
मातुर्निःश्सितोच्छवाससं नोभस्वप्रसंभवान्‌ ३२२ 


गर्भस्य नाभिमध्ये तु ज्योतिःस्थानं घ॒वं स्मृतम्‌ 


(~ 


पर्वया [ए एना] 
धमति श्च तिं 
तदा वातश्च देहस्तेनास्य वधते ३२२३ 


ऊष्मणा सहिताश्चापि दारयत्यस्य मारुतः 
ऊर्घ्वं तिर्यगधस्ताच्च स्रोतांसि तु यथा तथा ३२४ 


दृष्टिश्च रामकूपाश्च न वर्घन्तेकदाचन 
घ्वारायेतानि मत्यानामिति घन्वन्तरे्मतम्‌ ३२ 


शारीरे चीयमाणेऽपि वर्धेते द्वाविमौ सदा 
स्वभावं प्रकृतिं कृत्वा नखकशाविति स्थितिः ३२६ 


चेतनानामघिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः 
केशलोमनसाग्रा्रमलद्रवगुरे्विंना ३२७ 


वाताल्पत्वाद योगाल्च वायोः पक्वाशणयस्य च 
वातमूत्रपुरीषाणि गर्भस्यो न विमुञ्चति ३रफ 


जरायुणा मुखे छे करदे च कफवेष्टिते 
वायोमार्गनिरोधाच्च न गर्भस्थः प्ररोदिति ३२६ 


गर्भिणी प्रथमाददह्वः प्रहृष्टा भूषिता शुचिः 
भवेच्छुक्लाम्बरघरा गरुविप्रा्च॑ने रता ३३० 


भोज्यं तु मघुरप्रायं सिग्घं हद्यं द्रवं लघ 
सस्कृतं दीपनीयं तु नित्यमेवोपयोजयेत्‌ ३३१ 


गर्भिणी न तु कुवीत व्यायाममपत्पणम्‌ 
व्यवायंच न सेवेत न कुर्यांदतितर्पणम्‌ ३३२ 


रात्रौ जागरणं शोकं यानस्यारोहणं तथा 
रक्तमोचं वेगरोधं न कर्यादुत्करटासनम्‌ ३३३ 
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टोषाभिघातेर्गर्भिराया यो यो भागः प्रपीड्यते 
स स भागः शिशोस्तस्य गर्भस्थस्य प्रपीडयते ३३४ 


मलिनां विकृताकारां हीनाङ्गीं न स्प्रशेल्स्त्रियम्‌ 
न जिघ्रेदपि दुर्गन्धं न पश्येचयनाप्रियम्‌ ३३१ 


वचांसि नापि श्ुयात्क॑योरप्रियाणि च 
नानं पयैषितं शुष्कं भुञ्जीत क्वथितं न च ३३६ 


चेत्यश्मश्ानवृत्तां्च भावांश्चाप्ययशस्करान्‌ 
बहिर्निष्क्रमणं क्रोधं शून्यागारं च वज॑येत्‌ ३३७ 


नोचचेर्बूयात्त तत्कर्याद्येन गर्भो विनश्यति 
तेलाभ्यङ्गोद्रतनं च नात्यर्थं कारयेदपि ३३८ 


नाम्‌ द्रास्तरणं कु्यांत्ात्युच्चं शयनासनम्‌ 
एतांस्तु नियमान्सवान्यलात्कुर्वीत गर्भिणी ३३६ 


नवमे दशमे मासि नारी गर्भ॑ प्रसूयते 
एकादशे द्वादशे वा ततोऽन्यत्र विकारतः ३४० 


्रष्टहस्तायतं चारु चतुरहस्तविशालकम्‌ 
प्राचीद्रारम॒दग्द्‌वारं विदध्यात्सूतिकागृहम्‌ ३४१ 


जाते हि शिथिले कुत्तौ मुक्ते हदयवन्धने 
सशूले जघने नारी विज्ञेया प्रसवोत्सुका ३४२ 


ग्रासन्रप्रसवायास्तु करीपृष्ठं तु सव्यथम्‌ 
भवेन्मुहः प्रवृत्तिश्च मूत्रस्य च मलस्य च ३४३ 


तेलेनाभ्यक्तगात्रान्तां संस्नातामष्एवारिणा 
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यवागूं पाययेत्कोष्णां मात्रया घृतसंयुतम्‌ ४४ 


कृतोपधाने मृदुनि विस्तीर्य शयने शनैः 
अ्रभुम्रसक्थी चोत्ताना नारी तिष्ठेद्रयथाऽन्विता ३४५ 


चतस््रोऽशकनीयाश्च स्रावणे कुशला हिताः 
वृद्धाः परिचरेयुस्ताः सम्यक्छिचनखाः स्त्रियः ३४६ 


अ्रपत्यमार्गं तेलेन समभ्यज्य समन्ततः 
एका तु तास सुभगे प्रवाहस्वेति तां वदेत्‌ ३४७ 


सअ्रव्यथामा प्रवाहिष्ठाः प्रावहेया व्यथा यदि 
प्रवाहेथाः शनैः पूर्वप्रगादं च ततः परम्‌ ३४८ 


ततो गाढतमं गर्भं योनिद्रारम॒पागते 
अ्रपरासहितो गभो यावत्पतति भूतले ३४६ 


मूक वा बधिरं कुब्जं धासकासत्तयान्वितम्‌ 
सूते स्रस्ततनुं बालमकाले तु प्रवाहणात्‌ ३५५० 
इति श्रीमिश्रलटकन तनय श्रीमन्मिश्रभाव विरचिते 


भावप्रकाशे गर्भप्रकरणं तृतीयम्‌ ३ 


ग्रथ चतुर्थं बालप्रकरणम्‌ ४ 
ग्रथ बाले समुत्प विदधीत विधिं तथा 
यथेव कुलवृ द्धस्त्रीव्यवहारपरम्परा १ 


प्रसूता हितमाहारं विहारं च समाचरेत्‌ 
व्यायामं मेथुनं क्रोधं शीतसेवां विवजयत्‌ २ 


मिथ्याचारात्सूतिकाया यो व्याधिरुपजायते 
स कृच्छसाध्योऽसाध्यो वा भवेत्तत्पथ्यमाचरेत्‌ ३ 
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सर्वतः परिशुद्धा स्यात्सिग्धपथ्याऽल्पभोजना 
स्वेदाभ्यङ्गपरा नित्यं भवेन्मासमतच्द्रिता ४ 


प्रसूता सा्घमासान्ते दृष्टे वा पुनरात्त॑वे 
सूतिकानामहीना स्यादिति घन्वन्तरेम॑तम्‌ 


व्युपद्रवां विशद्धां च विज्ञाय वरवर्णिनीम्‌ 
ऊर्घ्वं चतुर्भ्यो मासेभ्यो नियमं परिहारयेत्‌ & 


रसप्रसादो मघरः पक्वाहारनिमित्तजः 
कृत्स्नादेहात्स्तनौ प्राप्तः स्तन्यमित्यभिधीयते ७ 


स्तन्यं त्रिराव्रात्स्त्रीणां वा चत्रूरात्रादनन्तरम्‌ 
प्रवत्तयन्ति विवृता घमन्यो हदये स्थिताः ८ 


पयः पुत्रस्य संस्पशांह शंनात्स्मरणादपि 
ग्रहणादप्युरोजस्य शक्रवत्सम्प्रवत्त॑ते 
स्त्ेहो निरन्तरस्तस्य प्रवाहे हेतुरुच्यते € 


स्रवात्सल्याद्धयाच्छोकात्क्रोधादत्यपतर्पणात्‌ 
स्त्रीं स्तन्यं भवेत्स्वल्पं गर्भान्तरविघारणात्‌ १० 


शालिषष्टिक गोध्रूमान्मां सनुद्रफषानपि 
कालशाकमलाव्रं च नारिकेलं कसेरुकम्‌ ११ 


शृङ्गाटकं वरीं चापि विदारीकन्दमेव च 
लशनं दुग्धवृद्धये स्त्री सेवेत सुमना भवेत्‌ १२ 


कलमस्य तरडलानां कल्कं या ीरपेषितं पिबति 
सा भवति भृशं तरुणी ्ीरभरेशेव तुङ्गकुचयुगला १३ 
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कलमः कलिविख्यातो जायते स बृहद्ध्दे 
काश्मीरदेर एवोक्तो महातरडलसंज्ञकः १४ 


विदारिकन्दस्य रसं पिनेत्स्तन्यस्य वृद्धये 
तच्च तस्य वृद्‌च्यर्थं पिबेद्वा चीरसंयुतम्‌ १५ 


धात्र्या गरुभिराहारैर्विंहारैर्दोषलेस्तथा 
देहे दोषाः प्रकुप्यन्ति ततः स्तन्यं प्रदुष्यति ९६ 


मिथ्याऽहारविहारिरया दुष्टा वातादयः स्त्रियाः 
दूषयन्ति पयस्तेन शरीरं व्याघयः शिशोः १७ 


कषायं सलिलप्लावि स्तन्यं मारुतदूषितम्‌ 
पित्तादम्लं च कटकं राज्योऽम्भसि तु पीतिकाः श्८ 


कफट्ष्टं तु यत्तोये निमजति च पिच्छिलम्‌ 
द्रन्द्रजं तु द्विलिङ्गं स्यात्त्रिलिङ्ं साचिपातिकम्‌ १६ 


धात्री नीरविशद्च््यर्थ मुद्रसूषरसाशिनी 
भाङ्गीदारुवचाः पिष्टा पिबेत्साऽतिविषास्तथा २० 


पाठामूर्वाऽन्दभूनिम्बदारुशुराटीकलिङ्गकेः 
सारिवामत्स्यपित्ताऽख्ये क्वाथः स्तन्यविश्ोघधनः २१ 


परोलनिम्बासनदारुपाठा मूर्वां गृडूचीं कट॒रोहिणीं च 
सनागरां च क्वथितां च तोये धात्री पिनेत्स्तन्यविशुदधिहेतोः २२ 


नि स्यन्यं यदेकि स्वादविव्णमतन्तमत्‌ 
पारडरं तन॒ शीतं च तद्‌दुग्घं शंद्धमादिशेत्‌ २३ 


पीताय यदि बालस्य विदघ्यादुपमातरम्‌ 
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सुविचार्य गणन्दोषान्कयांद्धाव्रीं तदेदृशीम्‌ २४ 


सवर्णा मघ्यवयसां सच्छीलां मदितां सदा 
शद्धटग्धां बह त्तीरां सवत्सामतिवत्सलाम्‌ २५ 


स्वाघीनामल्पसन्तुष्टां कुलीनां सजनात्मजाम्‌ 
कैतवेन परित्यक्तां निजपुत्रगद्शं शिशौ २६ 


शोकाकुलाल्तु घातं च श्रान्ता व्याधिमती सदा 
स्रत्युच्चा नितरां नीचा स्थूलातीव भृशं कृशा २७ 


गभिंणी ज्वरिणी चापि लम्बोचतपयोधरा 
अजीणंभोजिनी चापि तथा पथ्यविव्जिंता रेप 


्रासक्ता द्रकार्येष दुःखातां चञ्चलाऽपि च 
एतासां स्तन्यपानेन शिशरभवति सामयः २६ 


तत्र माता प्रशस्ताङ्गी चारुवस्त्रा पुरोमुखी 
उपविश्यासने सम्यणग्दल्िणं स्तनमम्बुना ३० 


प्र्ताल्येषत्परिस्राव्य मनच्त्राभ्यामभिमच्रितम्‌ 
उदङ्मुखं शिशं क्रोड शनैः सन्धाय पाययेत्‌ ३९१ 


स्रस्नावितं स्तनं बालः पिबन्स्तन्येन भूयसा 
पृण॑स्ोता वमीकासश्चासैर्भवति पीडितः ३२ 


त्तीरनीरनिधिस्तेऽस्तु स्तनयोः ीरपूरकः 
सदेव स॒भगो बालो भवत्वेष महाबलः ३३ 


पयोऽमृतसमं पीत्वा कुमारस्ते श॒भानने 
दीर्घमायुरवाप्रोतु देवाः प्राप्यामृतं यथा २४ 
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-तीरसात्म्यतया त्तीरमाजं गव्यमथापि वा 
ट्‌ द्यादास्तन्यपयपिर्बालेभ्यो वीत्य मात्रया ३५ 


यथोक्तविधिना बालं मासि षष्ठेऽष्टमेऽपि च 
स्रं सम्प्रागयेत्किञ्चित्ततस्तद्र्धयेत्क्रमात्‌ ३६ 


लालमद्धे सुखं दध्यात्न चैनं त्जयत्क्वचित्‌ 
सहसा बोधये चैव नायोग्यमुपवेशयेत्‌ ३७ 


नाकृष्य स्थापयेत्क्रोड न ज्तिप्रं शयने लिपेत्‌ 
रोदयेच क्वचित्कार्य विधिमावश्यकं विना उख 


तचित्तमन वर्तेत तं सदेवानमोदयेत्‌ 
वितातपतडिद्‌ वृष्टिघ्ूमानलजलादितः 
निम्नोच्चस्थानतश्चापि रनेद्रालं प्रयलतः ३€ 


अ्रभ्यङ्खद्र्तन स्नानं नेत्रयोरञ्जनं तथा 
वसनं मृदु यत्तच्च तथा मृद्रनलेपनम्‌ 
जन्मप्रभुति पथ्यानि बालस्येतानि सर्वथा ४० 


कवलः पञ्चमाद्रषांदष्टमाचस्यक्मं च 
विरेकः षोडणशाद्रषाद्विंशतेश्चैव मैथुनम्‌ ४१ 


वयस्तु त्रिविधं बाल्यं मध्यमं वार्धकं तथा 
ऊनषोडशवर्षस्तु नरो बालो निगद्यते ४२ 


त्रिविघः सोऽपि दुग्धाी दुग्धाच्राशी तथाऽचभुक्‌ 
दुग्धा वर्षपर्यन्तं दुग्धान्नाशी शरद्‌द्रयम्‌ ४३ 


तदुत्तरं स्यादचाशी एवं बालस्त्रिघा मतः 
मध्ये षोडशसप्तत्योर्मधघ्यमः कथितो बुधैः ४४ 
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चतुर्धां मध्यमं वृद्धियुवपृणं्तयान्वितम्‌ 
भवेदाविंशतेवृद्धिर्युवा त्वाच्तरंशतो मतः ४ 


चत्वारिंशत्समा यावत्तिषठद्रीर्यादि पूरितः 
ततः क्रमेण नीः स्याद्यावद्धवति सप्ततिः ४६ 


ततस्तु सप्ततेरूर्घ्वं चीणघातुरसादिकः 
त्ीयमाणेन््रियवबलः चीणरेता दिने दिने ४७ 


बलीपलितखालित्ययुक्तः कम॑स॒ चात्तमः 
कासश्चासादिभिः क्लिष्टो वृद्धो भवति मानवः ४८ 


बाल्ये विवर्धते श्लेष्मा पित्तं स्यान्मध्यमेऽधिकम्‌ 
वार्धके वर्द्धते वायुर्विंचार्येतदुपक्रमेत्‌ ४६ 


लाल्यं वृद्ध्िश्छविर्मधा त्वग्ट्ष्ठिः शुक्रविक्रमौ 
लुद्धिः कर्मन्द्रियं चेतो जीवितं दशतो हसेत्‌ ५० 


सप्त प्रकृतयो नृणां वातात्पित्तात्कफात्तथा 
संसर्गात्सतिपाताच्च भवन्ति भिषजां मते ५९१ 


शुक्रशोणितसंयोगे यो दोषस्त्रूत्करो भवेत्‌ 
प्रकरृतिजांयते तेन तस्या लच्खम॒च्यते २ 


शक्रासृग्गर्भिंणीभोज्यचेष्टागभांशयात्तिष 
यः स्यादोषोऽधिकस्तेन प्रकृतिः सप्रधोदिता ३ 


जागरूकोऽल्पकेशश्च स्फ़ुटितांधिकरः कृशः 
शीघ्रगो बहुवाग्रू्ः स्वप्रे वियति गच्छति 
एवंविधः स विज्ञेयो वातप्रकृतिको नरः %४ 
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पित्तप्रकृतिको लोको यादूशोऽथ निगद्यते 
अकालपलितो गौरः क्रोधी स्वेदी च बुद्धिमान्‌ ६८ 


बहभुक्ताम्रनेत्र् स्वप्रे ज्योतींषि पश्यति 
एवंविधो भवेद्यस्तु पित्तप्रकृतिको नरः ‰६ 


श्यामकशः नमी स्थूलो बहवीर्यो महाबलः 
स्वप्रे जलाशयालोकी श्लेष्मप्रकृतिको नरः ७ 


दूश्यते प्रकृतौ यत्र रूपं दोषद्रयस्य त॒ 
द्विसंसर्गेख जानीयात्सर्वलिःङ्खैस्तरिदोषजम्‌ %८ 


विभुत्वादाशुकारित्वाद्रलित्वादन्यकोपनात्‌ 
स्वातन्त्रयाद्रहरोगत्वादोषाणां प्रबलोऽनिलः € 


प्रायोऽत एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्फुटितघ्ूसरकेशगात्राः 
शीतद्विषश्चलधुतिस्पृतिबदधिचेष्टासौहार्ददृष्टिगतयोऽतिबहुप्रलापाः ६० 


स्रल्पपित्तबलजीवितनिद्राः सनसक्तचलज्जरवाचः 
नास्तिका बहभुजः सविलासा गीतहास्यमृगयाकलिलोलाः ६१ 


मधघराम्लपटृष्छसात्म्यकांलाः कृशदीर्घाकृतयः सशनब्दयाताः 
नद्ढा न जितेच्रियान चायां न च कान्तादयिता बहप्रजा वा ६२ 


नेत्राणि चेषां खरध्रूसराणि वृत्तान्यचारूणि मृतोपमानि 
उन्मीलितानीव भवन्ति सुप्रे शेलद्रुमांस्ते गगनं च यान्ति ६३ 


ग्रघन्या मत्सराध्माताः स्तेना प्रोद्रद्धपिणिडिकाः 
ध गालोष्टगृघाखुकाकानूकाश्च वातिकाः ६४ 


पित्तं बह्धि व॑द्विजं वा यद स्मात्सित्तोद्धिक्तस्तीकचत्एतृष्णाबभु्तः 
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गौरोष्णाङ्गस्ताम्रहस्ताङ्धिवव्त्रः शूरो मानी पिङ्गकेशोऽल्परोमा ६ 


द्यितमाल्यविलेपनमर्डनः सुचरितः श॒चिराश्चितवत्सलः 
विभवसाहसबृद्धिबलान्वितो भवति भीषु गतिद्वषतामपि && 


मेघावी प्रशिथिलसन्धिबन्धमांसो नारीणामनभिमतोऽल्पशुक्रकामः 
स्रावासः पलिततरंगनीलिकानां भुक्ता्ं मघुरकषायतिक्तणीतम्‌ ६७ 


घर्म॑हरूषी स्वेदनः पतिगन्धिभर्युच्चारक्रोचपानाशनेष्यैः 
सुप्रं पश्येत्करिंकारान्‌ पलाशान्‌ दिग्दाहोल्काविद्युद कान लांश्च ८ 


तनूनि पिङ्गानि चलानि चेषां तन्वल्पप्माणि हिमप्रियाणि 
क्रोधेन मद्येन रवेश्च भासा रागं ब्रजन्त्याशु विलोचनानि ६€ 


मधघ्यायुषो मध्यबलाः परिडताः क्लेशभीरवः 
व्याघ्र्तकपिमाजारवृकानूकाश्च पेत्तिकाः ७० 


श्लेष्मा सोमं श्लेष्मलस्तेन सौम्यो गृढस्िग्धङ्लिष्टसन्ध्यस्थिमांसः 
तत्तडदःखक्लेशधर्मरतप्तो बुद्ध्या युक्तः सात्विकः सत्यसन्धः ७९१ 


प्रियंगुटू वांशरकारडदर्भगोरोचनापद्मसुव्णंवरंः 
प्रलम्बबाहः पृथुपीनवन्ना महाललाटो घननीलकेशः ७२ 


मूद्रङ्गः समसुविभक्तचारुदेहो बह्लोजोरतिरसशुक्रपुत्रभत्यः 
धर्मात्मा वदति न निष्ठुरं च जात्‌ प्रच्छ वहति दृढं चिरं च वैरम्‌ ७३ 


समदद्विरदेन्द्रतुल्ययातो जलदाम्भोधिमृदज्गसिंहघोषः 
स्मृतिमानभियोगवान्विनीतो न च बाल्येऽप्यतिरोदनो न लोलः ७४ 


तिक्तं कषायं कट्कोष्णरून्मल्पं स भुक्ते बलवांस्तथाऽपि 
रक्तान्तसुसिग्धविशालदी्घसव्यक्तशक्लासितपन्मला लः ७५६ 
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स्रल्पव्याहारक्रोघपानाशनेर्ष्यः प्राज्यायुविंत्तो दी्॑दशीं वदान्यः 
श्राद्धो गम्भीरः स्थूललच्त्यः चमावानार्योनिद्रालुदीषं सूत्रः कृतज्ञः ७६ 


ऋजर्विंपश्ित्स॒भगः सलजो भक्तो गुरूणां स्थिरसौहदश्च 
स्वप्रे सपद्यान्सविहङ्गमालांस्तोयाशयान्पश्यति तोयदांश्च ७७ 


ब्रह्यरुद्ेन्द्रवरुणताक््यहं सगजाधिपेः 
श्लेष्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिंहाश्चगोवृषिः ७८ 


विषजातो यथा कीरो न विषेण प्रबाध्यते 
तद्रत्प्रकृतयो मर्त्य शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ७६ 


प्रकोपो वाऽन्यभावो वा शमो वा नोपजायते 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः ८० 
इति श्रीमिश्रलटकन तनय श्रीमन्मिश्रभाव विरचिते 
भावप्रकाशे बालप्रकरणं चतुर्थम्‌ ४ 


प्रथ पञ्चमं दिनच्यादिप्रकरणम्‌ 
भूमिदे शस्त्िघाऽनूपो जांगलो मिश्रल्णः १ 


नदीपल्वलज्ञैलाढचः फुल्लोत्पलकुलैर्युतः 
हंससारसकारंडचक्रवाकादिसेवितः २ 


शशवाराहमहिषरुरुरोहिकलाकुलः 
प्रभूतद्रुमपुष्पाढयो नीलशस्यफलान्वितः ३ 


स्रनेकशालिकेदारकदलील्लुविभूषितः 
्रनूपदेशो ज्ञातव्यो वातश्लेष्मामयात्तिमान्‌ ४ 
स्राकाशसम उद्चश्च स्वल्पपानीयपादपः 
शमीकरीरवबिल्वाकपीलुककघुसङ्कलः 
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हरिणेणरत्तपृषतगोक्णरवरसङ्कलः 
सुस्वादुफलवान्देशो वातलो जाङ्गलः स्मृतः & 


बहूदकनगोऽनूपः कफमारुतरोगवान्‌ 
जाङ्गलोऽल्पाम्बुशाखी च पित्तासृङमारुतोत्तरः ७ 


संसृष्टलन्तणो यस्तु देशः साधारणो मतः 
समाः सधारणे यस्माच्छीतवर्षोष्णमारुताः 
समता तेन दोषाणां तस्मात्साघधारणो वरः ८ 


उचिते वर्तमानस्य नास्ति दर्देशजं भयम्‌ 
स्राहारस्वप्रचेष्टाऽ्दौ तदेशस्य कृते सति € 


यस्य देशस्य यो जन्तुस्तजं तस्योषधं हितम्‌ 
देशादन्यत्र वसतस्तत्तल्यगुखमौषधम्‌ १० 


स्वे देञेनतिचिता दोषा अ्रन्यस्मिन्कोपमागताः 
बलवन्तस्तथा न स्युजलजाः स्यलजास्तथा ११ 


मानवो येन विधिना स्वस्थस्तिष्ठति स्वंदा 
तमेव कारयेद्वैद्यो यतः स्वास्थ्यं सदेप्सितम्‌ ९२ 


दिनचर्यां निशाचर्यामूृतचर्यां यथोदिताम्‌ 
स्राचरन्पुरुषः स्वस्यः सदा तिष्ठति नान्यथा १३ 


समदोषः समायिश्च समधातुमलक्रियः 
प्रस्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिघीयते १४ 


ब्राह्ये मूर्तं बुध्येत स्वस्थो रच्ताऽथमायुषः 
तत्र सर्वाघशान्त्यर्थं स्मरेद्धि मधुसूदनम्‌ १५ 
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टध्याज्यादर्छसिद्धार्थं बविल्वगोरोचनस्रजाम्‌ 
दर्खनं स्पर्शनं कार्यं प्रबुद्धेन शुभावहम्‌ १६ 


स्वमाननं घृते पश्येद्‌ यदीच्छल्िरजीवितम्‌ 
्रायुष्यमुषसि प्रोक्तं मलादीनां विसज॑नम्‌ 
तदन्त्रकूजनाध्मानोदरगौरव वारणम्‌ १७ 


्राटोपशुलौ परिकर्तिका च सङ्गः पुरीषस्य तथोध्व॑वातः 
पुरीषमास्यादथवा निरेति पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य श्८ 


वातमूत्रपुरीषाणां सङ्गी ध्मानं क्लमो रुजा 
जठरे वातजाश्ान्येरोगाः स्युर्वातनिग्रहात्‌ १६ 


बस्तिमेहनयोः शूलं मूत्रकृच्छ्रं शिरोरुजा 
विनामो वङ्खणानाहः स्यालिङ्खं मूत्रनिग्रहे २० 


न वेगितोऽन्यकार्यः स्याच वेगानीरयेद्रलात्‌ 
कामशोकभयक्रोघान्मनोवेगान्विघधारयेत्‌ २१ 


गदादिमलमार्गाणं शौचं कान्तिबिलप्रदम्‌ 
पवित्रकरमाख्यातमलकत्मीकलिपापहत्‌ २२ 


प्रलालनं मतं पारयोः पादयोः शुद्धिकारणम्‌ 
मलश्रमहरं वृष्यं चक्तुष्यं राजसापहम्‌ २३ 


भक्तयेदन्तपवनं द्वाद शा््गलमायतम्‌ 
कनिष्ठिकाऽग्रवत्स्यूलमृज्व ग्रन्थिं तथाऽव्रणम्‌ रे 


एकेकं घर्षयहन्तं मृदुना कूर्चकेन तु 
दन्तशोधनचूर्णेन दन्तमांसान्यबाधयन्‌ २५ 
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-ततौद्रत्रिकटुकाक्तेन तेलसिन्ध॒भवेन वा 
चरेन तेजोवत्याश्च दन्तातित्यं विशोधयेत्‌ २६ 


मघुको मधुरे श्रष्ठः करजः कटके तथा 
निम्बः स्यात्तिक्तके श्रेष्ठः कषाये खदिरस्तथा २७ 


समयं तु समालोक्य दोषं च प्रकृतिं तथा 
यथोचिते रसर्वरयिर्यक्तं द्रव्यं प्रयोजयेत्‌ रण 


तेनास्य म॒खवेरस्यदन्तजिह्वाऽस्यजा गदाः 
रुचिवेशद्यलघुता न भवन्ति भवन्ति च २६ 


सर्के वीर्य॑वटे दीपिः करञ्जे विजयो भवेत्‌ 
प्लत्ते चैवार्थसम्पत्तिर्वेदर्यां मधघुरोध्वनिः ३० 


रवदिरे म॒खसौ गन्ध्यं बिल्वे त॒ विपुलं घनम्‌ 
उदुम्बरे तु वाक्सिद्धिराम्रे त्वारोग्यमेव च ३१ 


कदम्बे तु घृतिर्मघा चम्पके च दृढा मतिः 
शिरीषे कीत्तिसौभाग्यमायुरारोग्यमेव च ३२ 


अ्रपामा्गँ धृतिर्मेधा प्रज्ञाशक्तिस्तथाऽसने 
दाडिम्यां सुन्दराकारः ककुभे कुटजे तथा ३३ 


जातीतगरमन्दरिर्दःस्वप्रं च विनश्यति ३४ 


गर्वाकस्तालहिन्तालौ केतकश्च बृहन्तृणः 
रर्जूरं नारिकेलं च सपेते तृणराजकाः ३ 


तृणराजसमुत्पनं यः कुर्याहन्तघावनम्‌ 
नरशार्डालयोनिः स्याद्यावदरङ्खां न पश्यति ३६ 
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न खादेद्‌ गलताल्वोष्ठजिह्वादन्तगदेषु तत्‌ 
मुखस्य पाके णोथे च श्वासकासवमीषु च ३७ 


दु्बलोऽजी्ंभुक्तथ हिक्तामूच्छांमदान्वितः 
शिरोरुजार्तस्त॒षितः श्रान्तः पानक्लमान्वितः ३८ 


ग्र्दितः कणंशूली च नेत्ररोगी नवज्वरी 
वज॑येदन्तकाष्ठं तु हदामययुतोऽपि च ३६ 


जिह्लानिर्लेखनं हेमं राजतं ताम्रजं तथा 
पारितं मृदु तत्काष्ठं मृदुपत्रमयं तथा ४० 


दशाङ्गुलं मृदु स्निग्धं तेन जिह्वां लिखेत्सुखम्‌ 
तजिह्वामलवैरस्यदुर्गन्धजडताहरम्‌ ४१ 


गरडूषमपि करवीत शीतेन पयसा मुहः 
कफतुष्णामलहरं मुखान्तःशुद्धिकारकम्‌ ४२ 


सुखोष्णोद क गरड्षः कफारुचिमलापहः 
दन्तजाडद्यहसरश्ापि मुखलाघव कारकः ४३ 


विषमूच्छांमदा्तानां शोषिणां रक्तपित्तिनाम्‌ 
कुपिताल्लिमलत्तीणरूच्ाणां स न शस्यते ४ 


मुखप्र्ालनं जीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ 
मुखस्य पिडिकाशोषनीलिकाव्यङ्गनाशनम्‌ ४ 


कृयाद्राऽपि कदुष्णेन पयसाऽस्यविशोधघनम्‌ 
कफवातहरं सिग्घं मखशोषविनाशनम्‌ ४६ 


कटुतेलादि नस्यार्थं नित्याभ्यासेन योजयत्‌ 
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प्रातः श्लेष्मणि मधघ्याहवे पित्ते सायं समीरणे ४७ 


सुगन्धवदनाः स्िग्धनिःस्वना विमलेन्द्रियाः 
निर्बलीपलितव्यङ्गा भवेयुर्नस्यशीलिनः ४८ 


सौवीरमञ्जनं नित्यं हितमकत्णोस्ततो भजेत्‌ 
लोचने भवतस्तेन मनोज्ञे सृच्त्मद शने ४६ 


स््रोतोऽद्खनं मतं श्रष्ठं विशुद्धं सिन्धुसम्भवम्‌ 
दृष्टैः करड्ूमलहरं दाहक्लेदरुजापहम्‌ ० 


्रच्त्णो रूपावहं चैव सहते मारुतातपौ 
नेत्रे रोगा न जायन्ते तस्मादञ्जनमाचरेत्‌ १ 


रात्रौ जागरितः श्रान्तर्र्दितो भुक्तवांस्तथा 
ज्वरातुरः शिरः स्नातो ना्णोरञ्जनमाचरेत्‌ २ 


पञ्चरात्रा्खश्मश्रुकशरोमाणि कत्तंयेत्‌ 
केशश्मश्रुनखादीनां कत्तनं सम्प्रसाघनम्‌ 
पौष्टिकं घन्यमायुष्यं शौचकान्तिकरं परम्‌ ५३ 


उत्पाटयेत्त लोमानि नासाया न कदाचन 
तदुत्पाटनतो दृषटेदौर्बल्यं त्वरया भवेत्‌ ‰४ 


केशपाशे प्रकुर्वीत प्रसाघन्या प्रसाघनम्‌ 
केशप्रसाघनं केश्यं रजोजन्तुमलापहम्‌ ८ 


म्रादर्णालोकनं प्रोक्तं मङ्गल्यं कान्तिकारम्‌ 
पौष्टिकं बल्यमायुष्यं पापालक्त्मीविनाशनम्‌ ६ 


लाघवं क्मसमर्थ्यं विभक्तघनगाच्रता 
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५ पर्वसराड [875५4 ए णत] 
टोषचयोऽयिवृद्धिध व्यायामादुपजायते ७ 


ठ्यायामद्रट गात्रस्य व्याधिर्नास्ति कदाचन 
विरुद्धं वा विदग्धं वा भुक्तं शीघ्रं विपच्यते ५८ 


भवन्ति शीघं नेतस्य देहे शिथिलतादयः 
न चेवं सहसाऽक्रम्य जरा समधिरोहति € 


न चास्ति सदृशं तेन किञ्चित्स्थौल्यापकर्षकम्‌ 
स सदा गुणमाधत्ते बलिनां स्िग्भोजिनाम्‌ ६० 


वसन्ते शीतसमये स॒तरां स हितो मतः 
स्रन्यदाऽपि च कत्त॑व्यो बलार्धेन यथा बलम्‌ ६१ 


हदयस्यो यदा वायु्व॑क्त्रं शीषं प्रपद्यते 
मुखं च शोषं लभते तद्भलार्घ॑स्य ललम्‌ ६२ 


किंवा ललाटे नासायां गात्रसन्धिषु क्नयोः 
यदा सञ्ञायते स्वेदो बलार्धं तु तदादिशेत्‌ ६३ 


भृक्तवान्करृतसम्भोगः कासी श्चासी कृशः नयी 
रक्तपित्ती तती शोषी न तं कुर्यात्कदाचन ४ 


स्रतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छर्दि श्रमः क्लमः 
तृष्णा त्तयः प्रतमको रक्तपित्तं च जायते ६ 


स्रभ्यङ्खं कारयेनित्यं सर्वेष्वङ्गेषु पुष्टिदम्‌ 
शिरः श्रवणपादेषु तं विशेषेण शीलयेत्‌ && 


सार्षपं गन्धतैलं च यत्तेलं पुष्पवाखितम्‌ 
्रन्यद्रव्ययुतं तेलं न दुष्यति कदाचन &७ 
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स्रभ्यज्लो वातकफह च्छ्म शान्तिबिलं सुखम्‌ 
निद्रावमृदुत्वायुष्करुते देहपुष्टिकृत्‌ &८ 


स्रभ्यङ्गः शीलितो मूर्धं सकलेन्द्रियत्पकः 
दृष्टितुष्टिकरो हन्ति शिरोभूमिगतान्गदान्‌ ६&€ 


केशानां बहतां दाढठ्चं मृदुतां दीर्घतां तथा 
कृष्णतां कुरुते कुयाच्छिरसःपृंतामपि ७० 


न करंरोगा न मलं न च मन्याहनुग्रहः 
नोच्चैः श्रुतिर्न बाधिर्यं स्याचित्यं कर्णपूरणात्‌ ७१ 


रसाद्यैः पूरणं कर्य भोजनात्प्राक्प्रशस्यते 
तेलाद्येः पूरणं कर्य भास्करेऽस्तमुपागते ७२ 


पादाभ्सर्गश्च तत्स्थेर्यनिद्रादृष्टिप्रसादकृत्‌ 
पाद सुपिश्रमस्तम्भसङ्कोचस्फुटनप्रणुत्‌ ७३ 


ठ्यायामनत्तरणव पुषं पद्यां सम्मर्दितं तथा 
ठ्याघधयो नोपसर्पन्ति वेनतेयमिवोरगाः ७४ 


लोमकूपशिराजालघमनीभिः कलेवरे 
तप॑येद्रलमाघत्ते स्तरेहयुक्तेऽव गाहने ७५ 


स्रद्धिः संसिक्तम्रूलानां तरूणां पल्लवादयः 
वर्द्धन्ते हि तथा नृणां स्नेह संसिक्तघातवः ७६ 


नवज्वरी अजीणीं च नाभ्यक्तव्यः कथञ्चन 
तथा विरिक्तो वान्तश्च तिरूदो यश्च मानवः ७७ 


पूवयः कृच्छ्रता व्याघेरसाध्यत्वमथापि वा 


62 


५ पर्वरराड [8१५ एज] 
शेषाणां च त्विह प्रोक्ता वह्विसादादयो गदाः ७८ 

उद्रत्तनं कफहरं मदोघ्ं शुक्रदं परम्‌ 

बल्यं शणोणितकृच्चापि त्वक्प्रसादमृदुत्वकृत्‌ ७६ 


मुखलेपादृढं च्वुः पीनो गरखडस्तथाऽननम्‌ 
कान्तमव्यङ्गपिडकं भवेत्कमलसतिभम्‌ ८० 


दीपनंवृष्यमायुष्यं स्नानमोजोबलप्रदम्‌ 
करड्मलश्रमस्वेदतन्द्रातृडदाहपाप्मनुत्‌ ८९ 


वादयश्च सेकेः जी ताद्यैरूष्माऽन्तर्याति पीडितः 
नरस्य स्नानमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ८२ 


शीतेन पयसा स्नानं रक्तपित्तप्रशान्तिकृत्‌ 
तदेवोष्णोन तोयेन बल्यं वातकफापहम्‌ ८३ 


शिरः स्रानमचक्ञुष्यमत्युष्णेनाग्बुना सदा 
वातश्लेष्मप्रकोपे तु हितं तच्च प्रकीत्तिंतम्‌ ८४ 


अ्रजीतेनाम्भसा स्नानं पयःपानं नवाःस्ियः 
एतद्र मानवाः पथ्यं स्िग्धमल्पं च भोजनम्‌ ८४ 


यः सदाऽमलकेः स्वानं करोति स विनिश्चितम्‌ 
बलीपलितनिम॑क्तो जीवेद्वर्षशतं नरः ८६ 


स्नानं ज्वरेऽतिसारे च नेत्रकणानिलातिंष 
्राघ्मानपीनसाजौख॑भुक्तवत्स॒ च गर्हितम्‌ ८७ 


स्नानस्यानन्तरं सम्यग्वस्त्रणाङ्खस्य मार्जनम्‌ 
कान्तिप्रदं शरीरस्य करड्त्वग्दोषनाशनम्‌ ८८ 
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कौशेयौरणिकवस्त्रं च रक्तवस्त्रं तथेव च 
वातश्लेष्महरं तत्त शीतकाले विधारयेत्‌ ८६ 


मेध्यं सुशीतं पित्तघ्रं कषायं वस्त्रमुच्यते 
तद्धारयेदुष्एकाले तत्रापि लघु शस्यते €० 


शुक्लं तु शुभदं वस्त्रं शजीतातपनिवारणम्‌ 

न चोष्णं न च वा शीतं तत्तुवर्षास॒ घारयेत्‌ ६१ 
यशस्यं काम्यमायुष्यं श्रीमदानन्द वर्ध॑नम्‌ 
त्वच्यं वशीकरं रुच्यं नवनिमंलमम्बरम्‌ €२ 


कदाऽपि न जनैः सद्धिर्घार्यं मल्िनमम्बरम्‌ 
तत्त॒ करड्कृमिकरं ग्लान्यलचत्मीकरं परम्‌ €३ 


कुङ्कुमं चन्दनं चापि कृष्णागुरु च मिश्रितम्‌ 
उष्णं वातकफष्वंसि शीतकाले तदिष्यते €४ 


चन्दनं घनसारेण बालकेन च पिशितम्‌ 
सुगन्धि परमं शीतमुष्एकाले प्रशस्यते ६ 


चन्दनं घुसृणेपेतं मृगनाभिसमायुतम्‌ 
न चोष्णं न च वा शीतं वषांकाले तदिष्यते €& 


स्रनुलेपस्तृषामूच्छादु ग॑न्चस्वेददाहजित्‌ 
सौोभाग्यतेजस्त्वग्वंप्रीत्यौजोबलवर्धनः 
स स्नानानर्हलोकानाममलेपोऽपि नो हितः €७ 


स॒गन्धिपष्पपत्राणां घारणं कान्तिकारकम्‌ 
पापरत्तोग्रहहरं कामदं श्रीविवर्द्धनम्‌ € 


भूषरेर्भषयेदङ्धं यथायोग्यं विधानतः 
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ष पूर्वररड 
शुचिसौभाग्यसन्तोषदायकं काञ्चनं स्मृतम्‌ €€ 


ग्रहद्ृष्टिहरं पुष्टिकरं दुःस्वप्ननाशनम्‌ 
पापदौर्माग्यशमनं रल्ाभरणध्रारणम्‌ १०० 


माणिक्यं तरणेः स॒जातममलं म॒क्ताफलं शीतगो 
महियस्य च विद्रुमो निगदितः सौम्यस्य गारुत्मतम्‌ 
देवेज्यस्य च पुष्परागमसुराचार्यस्य वजरं शने 

नलं निर्मलमन्ययोश्च गदिते गोमेद वेटुर्यके १०१ 


वासःशृङ्खाररलानां धारणं प्रीतिबर्घ॑कम्‌ 
रत्तोघ्रमर्थ्यमोजस्यं सौभाग्यकरमुत्तमम्‌ ९०२ 


सततं सिद्धमन्त्रस्य महौषध्यास्तथेव च 
रोचनासष॑पादीनां मङ्खल्यानां च धारणम्‌ १०३ 


म्रायुर्ल्त्मीकरं रत्तोहरं मज्गलदं शुभम्‌ 
हिंस्नादिभयविध्वंसि वश्ीकरणकारणम्‌ १०४ 


ततो भोजनवेलायां कुर्यान्मङ्खल्यद शनम्‌ 
तस्य प्रदर्शनं नित्यमायु्घ्॑मवि वर्धनम्‌ १०९ 


ललोकेऽस्मिन्मङ्गलान्यष्टौ ब्राह्मणो गौर्हताशनः 
पुष्पस््रव्सर्पिरादित्य रापो राजा तथाऽष्टमः १०६ 


पादुकाधारणं कु्यांत्पूर्वं भोजनतः परम्‌ 
पादरोगहरं वृष्यं चक्तष्यं चायुषो हितम्‌ १०७ 
शरीरे जायते नित्यं वाञ्छा नृं चतुर्विधः 
बभुक्ता च पिपासा च संषप्सा च रतिस्पृहा १०८ 


भोजनेच्छाविघातात्स्यादज्गमर्दोऽरुचिः श्रमः 
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[8१५ एन्‌ भावप्रकाशसंहिता ५ 
तोचनदौर्बल्य ४9 घातदाहो त्बलत्तय 
तन्द्रा लोचनदौर्बल्य घातु : १०६ 


विघातेन पिपासायाः शोषः करटास्ययो्भवेत्‌ 
श्रवणस्यावरोघश्च रक्तञशोषो हदि व्यथा ११० 


निद्राविघाततो जम्भा शिरोलोचनगौरवम्‌ 
्र्गमर्दस्तथा तन्द्रा स्यादनापाक एव च १९११ 


लुभुत्तितो न योऽश्नाति तस्याहारेन्वन तयात्‌ 
मन्दीभवति कायायिर्यथा चायिर्निरिन्धनः १९२ 


प्राहारं पचति शिखी टोषानाहारवर्जिंतः 
पचेद्‌ दोषन्तये घात्नप्राणान्धात॒चयेऽपि च १९३ 


्राहारः प्रीणनः सद्यो बलकृद्‌ देहधारणः 
स्मृत्यायुःशक्तिवर्णोजः सत्वशोभावि वर्धनः १९४ 


यथोक्त गुणसम्पन्नं नरः सेवेत भोजनम्‌ 
विचार्यं दोषकालादीन्कालयोरुभयोरपि ९१५ 


सायं प्रात्म॑नुष्याणामशनं श्रुतिबोधितम्‌ 
नान्तरा भोजनं कर्यादयिहोत्रसमो विधिः ११६ 


याममध्ये न भोक्तव्यं यामयुग्मं न लङ्घयेत्‌ 
याममध्ये रसोत्पत्तियांमयुग्माद्वलत्तयः ११७ 


तत्सम्भवति पक्वेष॒ रसदोषमलेषु च 
काले वा यदि वाऽकाले सोऽचकाल उदाहतः ११८ 


उद्रारशद्धिरुत्साहो वेगोत्सर्गो यथोचितः 
लघुता चुत्पिपासा च जीर्णंहारस्य ललम्‌ ११६ 
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्राहारं तु रहः कुर्याचिर्हारमपि सव॑दा 
उभाभ्यां लच्तम्युपेतः स्यात्प्रकाशे हीयते श्रिया १२० 


ग्राहारनिर्हारविहारयोगाः सदेव सद्िर्विंजने विधेयाः १२१ 


पितुमात॒स॒हद्रे्पाककृद्धंसबर्हिंणाम्‌ 
सारसस्य चकोरस्य भोजने टृष्ठिरुत्तमा १२२ 


दीनदहीनज्लघाञत्तानां पापपाषर्डरोगिखाम्‌ 
कृक्टादेः शुनो दृष्टिर्भोजने नैव शोभना १२३ 


टोषहद्‌ दृष्टिदं पथ्यं हेमं भोजनभाजनम्‌ 
रौप्यं भवति चक्तुष्यं पित्तहत्कफवातकृत्‌ १२४ 


कांस्यं बुद्धिप्रदं रुच्यं रक्तपित्तप्रसादनम्‌ 
पेत्तलं वातकृद्रू मुष्णं कृमिकफप्रयुत्‌ १२५८ 


प्रायसे काचपात्रे च भोजनं सिद्धिकारकम्‌ 
शोथपारडहरं बल्यं कामलाऽपहमत्तमम्‌ १२६ 


रोलेये मृरमये पात्रे भोजनं श्रीनिवारणम्‌ 
टारूद्धवे विशेषेण रुचिदं श्लेष्मकारि च 
पात्रं पत्रमयं रुच्यं दीपनं विषपापनुत्‌ १२७ 


जलपात्र तु ताम्रस्य तदभावे मृदो हितम्‌ १२८ 


पवित्रं शीतलं पात्रं रचितं स्फटिकेन यत्‌ 
काचेन रचितं तद्रत्तथा वैटूर्यसम्भवम्‌ १२६ 


भोजनाग्रे सदा पथ्यं लवणार्द्रकभक्तणम्‌ 
स्रयिसन्दीपनं रुच्यं जिह्ाकरठवि शोधनम्‌ १३० 
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स्रत्नं ब्रह्मा रसो विष्रर्भोक्ता देवो महे्रः 
इति स््चिन्त्य भुञ्चानं दृष्टदोषो न बाघते १३९१ 


स्रञ्जनागभ॑सम्भूतं कुमारं ब्रह्मचारिणम्‌ 
टृष्टिदोषविनाशाय हनुमन्तं स्मराम्यहम्‌ १३२ 


अ्रङ्नीयात्तन्मना भूत्वा पूर्वं तु मधुरं रसम्‌ 
मध्येऽम्ललवणौ पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ १३३ 


फलान्यादौ समश्नीयादाडिमादीनि बद्धिमान्‌ 
विना मोचफलं तद्रद्रज॑नीया च कर्करी शद४ 


मृणलबिसशालूककन्दे लुप्रभृतीनपि 
पर्वमेव हि भोज्यानि न तु भुक्त्वा कदाचन १३ 


गुरु पिष्टमयं द्रव्यं तख्डलान्पुथुकानपि 
न जातु भुक्तवान्खादेन्मात्रां खादे द्भुल्ितः १३६ 


घतपूर्वं समश्नीयात्ककिनं प्राक्‌ ततो मृदु 
स्रन्ते पुनर्द्रवाशी तु बलाद्रोगेण मुञ्चति १३७ 


यद्यत्स्वादुतरं तत्तद्विद घ्यादत्तरोत्तरम्‌ 
भुक्त्वा यत्प्रार्थ्यते भूयस्तदुक्तं स्वादु भोजनम्‌ १३८ 


सौमनस्यं नलं पुष्टिमत्साहं वृद्धिमायुषः 
स्वादु सञ्जनयत्यत्रमस्वाद्‌ च विपर्ययम्‌ १३९ 


स्रत्युष्णात्नं बलं हन्ति शीतं श॒ष्कं च दुज॑रम्‌ 
ग्रतिक्लित्रं ग्लानिकरं युक्तियुक्तं हि भोजनम्‌ १४० 


ग्रतिद्रताशिताहारे गुणान्दोषाच विन्दति 
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¢^ पूर्वररड 
भोज्यं -जीतमहद्यं च स्याद्विलस्नितमश्नतः ९४१ 


मन्दानलो नरो द्रव्यं मात्रागुरु विवर्जयेत्‌ 
स्वभावतश्च गुरु यत्तथा संस्कारतो गुरु १४२ 


माव्रागुरुस्तु मुद्रादिर्माषादिः प्रकृतेगरुः 
संस्कारगुरु पिष्टाबं प्रोक्तमित्युपलन्तणम्‌ १४३ 


्राहारं षड्विधं चूष्यं पेयं लेह्यं तथेव च 
भोज्यं भकत्यं तथा चर्व्य गरु विद्याद्यथोत्तरम्‌ ९४४ 


गरूणामर्धसौहित्यं लघूनां तृपिरिष्यते 
द्रवो द्रवोत्तरापि न मात्रागुरुरिष्यते ९४५ 


विशुष्कमचमभ्यस्तं न पाकं साधु गच्छति ९४६ 
शष्कं निरुद्धं विष्टम्भि वह्िव्यापादकृद्धवेत्‌ १४७ 


न भुक्त्वा न रदैङ्छित्वा न निशायां न वा बहून्‌ 
न जलान्तरितानद्धिः सक्तूनद्या् केवलान्‌ ९४८ 


पुनदानिं पथक्पानं सामिषं पयसा निशि 
सदन्तच्छेदमुष्णं च सप्त सक्तुषु वजयेत्‌ ९४६ 


सक्नामाणशु जीर्यत मृदुत्वादवलेहिका १० 


यथाकालेऽतिमात्रं यत्‌ तद्धवेद्विषमाशनम्‌ 
बहुस्तोकमकाले वा ज्ञेयं तद्विषमाशनम्‌ १५८१ 


म्रालस्यगौरवाटोपसादां्च कुरुतेऽधिकम्‌ 
हीनमात्रं तनोः कार्यं करोति च बलत्तयम्‌ १६२ 
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[81५५ एजतो] भावप्रकारसंहिता ध 
धती < 
ग्रप्राप्तकाले भुञ्चानो द्यसमर्थतनुर्नरः 


तांस्तान्‌ व्याघीनवाप्रोति मरणं चाधिगच्छति १८३ 


कालेतीतेश्नतो जन्तो वांयुनोपहतेऽनले 
करच्छराद्विपच्यते भुक्तं न स्याद्धोक्तं पुनः स्पृहा १४ 


कृत्तर्भागद्रयं भोज्येस्तृतीये वारि पूरयेत्‌ 
वायोः सच्चारणार्थाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ १८ 


रसेनात्स्य रसना प्रथमेनोपतर्पिता 
न तथा स्वादमाप्रोति ततः शोध्याम्बुनान्तरा १५६ 


्रत्यम्नुपानान् विपच्यतेऽ्रमनम्बुपानाच्च स एव दोषः 
तस्मात्रो बह्िवि वर्धनाय मुहम॑हवारि पिबेदभूरि १५७ 


भुक्तस्यादौ जलं पीतं कार्यमन्दाग्िदौषकृत्‌ 
मव्येऽभिदीपनं श्रष्ठमन्ते स्थोल्यकफप्रदम्‌ १५८ 


समस्यूलकररा भुक्तमध्यान्तप्रथमाम्बुपाः १८६ 


तुषितस्त॒ न चाश्नीयात््ुधितो न पिनेजलम्‌ 
तुषितस्त॒ भवेदरूल्मी त्धितस्तु जलोदरी १६० 


अश्नीयात्तन्मना भूत्वा पूर्वं तु मधुरं रसम्‌ 
मध्येऽम्ललवणौ पश्चात्कटुतिक्तकषायकान्‌ १६१ 
दुग्धं स्वादुरसं सिग्धमोजस्यं घातुवर्घनम्‌ 
वातपित्तहरं वृष्यं श्लेष्मलं गुरु शीतलम्‌ १६२ 
विदाहीन्यत्नपानानि यानि भुंङ्क्ते हि मानवः 
तद्विदाहप्र्ान्त्यर्थं भोजनान्ते पयः पिबेत्‌ १६३ 
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कुर्यात्तीरान्तमाहारं न दध्यन्तं कदाचन 
लवणाम्लकटूष्णानि विदाहीन्यत्ति यानि तु 
तदोषं हतंमाहारं मधुरेण समापयेत्‌ १६४ 


बलवच्छत्रुविनाशनेन शरुहन्तुः ्तीरता च दृश्यते तथा च 
नाश्नात्प्रत्यनीकस्य स्वयं च त्तषीयते यथा 
वद्धिसन्तप्रलोहस्य तप्तां नाशयेजलम्‌ १६ 


ननु भोजनावसानसमये प्रयुक्ताः कट॒तिक्तकषायरसाः कफं 
शमयिष्यन्ति वातस्य वृद्धिं विधास्यन्तीति चेत्‌ त्न 

कट्‌ वादीनां तीखशक््तित्वात्‌ तथाच 

यदेकं नाशयेदोषं तदन्यं वर्धयेत्कुतः 

नाशने द्येकदोषस्य यतस्तत्तीणश्क्तिकम्‌ १६६ 


जग्धाः सर्वेऽपि गच्छन्ति बलिनो वश्यतां रसाः 
यथा प्रकुपिता दोषा वशं यान्तिबलीयसः १६७ 


एवं भुक्त्वा समाचामेद्रूनग्रहणपू्वंकम्‌ 
भोजने टन्तलय्राति निर्हंत्याचमनं चरेत्‌ १६८ 


दन्तान्तरगतं चानं शोधनेनाहरेच्छनैः 
कृर्यादनि्ह॑तं तद्धि मखस्यानिष्टगन्धताम्‌ १६€ 


टन्तलग्रमनिहांर्यं लेपं मन्येत दन्तवत्‌ 
न तत्र बहशः कुरयांद्यवं निर्हरणं प्रति १७० 


स्राचम्य जलयुक्ताभ्यां पाणिभ्यां चज्लुषी स्पृशेत्‌ 
यिक्त्वा पाणितलं घृष्ट चन्तृषोर्यदि दीयते 
अ्रचिरेशेव तद्वारि तिमिराणि व्यपोहति १७१ 
भक्त्वा च संस्मरेचित्यमगस्त्यादीन्सुखावहान्‌ १७२ 
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[818९२ सथन भावप्रकाशसंहिता # 
विष्ण॒रात्मा तथेवातरं परिणामश्च वे यथा 


सत्येन तेन मद्धक्तं जीर्यत्वच्नमिदं तथा १७३ 


अ्रगस्तिरग्िव॑ंडवानलश्च भुक्तं ममात्र जरयन्त्वशेषम्‌ 
सुखं च मे तत्परिणामसम्भवं यच्छन्त्वरोगं मम चास्तु देहम्‌ १७४ 


ग्रद्धारकमगस्तिं च पावकं सूर्यमधिनौ 
पञ्चैतान्संस्मरेतित्यं भुक्तं तस्याशु जीर्यति १७५१ 


इत्युच्चार्य स्वहस्तेन परिमाज्यं तथोदरम्‌ 
स्रनायासप्रदायीनि कुर्यांत्कमांयतन्द्रितः १७६ 


जीर्येऽत्रे वर्घते वायुविंदग्धे पित्तमेघते 
भुक्तमात्रे कफश्चापि क्रमोऽय भोजनोपरि १७७ 


धमेनापोद्य हद्येवां कषायकटुतिक्तकैः 
प॒गेः कर्पूरकस्त्रीलवंगसमनः फलैः १७८ 


फलैः कट्‌कषायेर्वां मुखवेशद्यकारिभिः 
ताम्बूलपत्रसहितेः सुगन्धेवां विचत्तणः १७६ 
रतौ सुप्रोत्थिते स्नाते भुक्तेवान्ते च संगरे 
सभायां विदुषां राज्ञां कुयात्तिम्बूलचव॑ंखम्‌ १८० 


ताम्बूलमुक्तं तीक्ष्णं रोचनं तुवरं सरम्‌ 
तिक्तं चारोषणं कामरक्तपित्तकरं लघ श८९ 


वश्यं रलेष्मास्यदोर्गन्व्यमलवातश्रमापहम्‌ 
मुखवेशद्यसौगन्ध्यकान्तिसौष्टव कारकम्‌ १८२ 


हनुदन्तमलघ्वंसि जिहेन्द्रियविशोघनम्‌ 
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मुखप्रसेक शमनं गलामयविनाशनम्‌ श८३ 


नवं तदेव मधुरं कषायान॒रसं गरु 
बलासजननंप्रायः पत्रशाकगणं स्मृतम्‌ श८४ 
वङ्गदेशोब्धवं पणं परं कटुरसं सरम्‌ 

पाचनं पित्तजनकम॒ष्णं कफहरं स्मृतम्‌ १८५ 


पणं पराणमकट्‌ त्तल्लकं तनु पारडरम्‌ 
विशेषाद्‌ गणवद्ेद्यमन्वद्धीनगणं स्मृतम्‌ १८६ 


पूगं गुरु हिमं रूक्तं कषायं कफपित्तनुत्‌ 
मोहनं दीपनं रुच्यमास्यवैरस्यनाशनम्‌ १८७ 


पूगं स्यात्‌ दृढमध्यं यत्स्वित्रं वाऽपि त्रिदोषनुत्‌ 
सरस्खव॑भिष्यन्दि तद्‌ भृशां वह्िना्नम्‌ श्प 


रदिरं कफपित्तघ्नश्चणं वातबलासनुत्‌ 
संयोगतस्त्रिदोषघ्रं सौमनस्यं करोति च १८६ 


मुखवेशद्यसौगन्ध्यकान्तिसौष्ठवकारकम्‌ 
प्रभाते पूगमधिकं मघ्याहवे खदिरं तथा 
निशास॒ चूर्णमधिकं ताम्बूलं भच्येत्सदा १६० 


स्रायुरग्रे यशो मूले लच्मीर्मघ्ये व्यवस्थिता 
तस्मादग्रं तथा मूलं मध्यं पणस्य वर्जयेत्‌ १६१ 


पर्णम्‌ले भवेद्रयाधिः पणांग्रे पापसम्भवः 
पणंमध्यं हरत्यायुः शिरा बुद्धि विनाशिनी १६२ 


स्राद्यं विषोपमं पीतं द्वितीयं भेदि दुज॑रम्‌ 
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तृतीयादनुपातव्यं स॒घातुल्यं रसायनम्‌ १६३ 
ताम्बूलं नातिसेवेत न विरिक्तो ब॒भुल्ितः १६४ 


देहदृकेशदन्ताभिश्रोत्रवर्णनलत्यः 
शोषः पित्तानिलास्ं स्यादतिताम्बूलचवंणात्‌ १६ 


ताम्बूलं न हितं दन्तदुर्बलेलणरोगिखाम्‌ 
विषमूच्छामदात्तानां लयिणां रक्तपित्तिनाम्‌ १६& 


भुक्त्वा शतपदं गच्छेच्छनैस्तेन तु जायते 
्र्रसंघातशेयिल्यं ग्रीवाजानुकटीषु च १६७ 


भुक्त्वोपविशतस्तन्द्रा शयानस्य तु पुष्टता 
स्रायुश्च्यंकममाणस्य मृत्युर्धावति धावतः १६८ 


धासानष्टौ समुत्तानस्तान्‌ द्विःपार््तु दत्तिणे 
ततस्तद्‌द्विगुणान्वामे पश्चात्स्वप्याद्यथासुखम्‌ ९६€ 


वामदिशायामनलो नाभेरूर्घ्वऽस्ति जन्तूनाम्‌ 
तस्मात्तु वामपाश्च शयीत भुक्तप्रपाकार्थम्‌ २०० 


त्रिदोषशमनी षट्वा तूली वातकफापहा 
भूरय्या वृंहणी वृष्या काषठपट्वी तु वातला २०१ 


भूरस्या बातलाऽतीवरूत्ता पित्तास्रनाशिनी 
सुशय्याशयनं हद्यं पुष्टि तिद्राघुतिप्रदम्‌ 
श्रमानिलहरं वृष्यं विपरीतमतोऽन्यथा २०२ 


संवाहनं मांसरक्तत्वक्प्रसादकर परम्‌ 
प्रीतिनिद्राकरं वृष्यं कफ वातश्रमापहम्‌ २०३ 
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प्रवातं रौत्त्यवेवरार्यस्तम्भकृदाहपित्तन॒त्‌ 
स्वेदमूर्च्छापिपासाघ्रमप्रवातमतोऽन्यथा २०४ 


सुखं प्रवातं सेवेत ग्रीष्मे शरदि चान्तरा 
निवांतमायुषे सेव्यमारोग्याय च सवंदा २०५ 


पूर्वाऽनिलो गुरुः सोष्णः सिग्धः पित्तास्रदूषकः 
विदाही वातलः श्रान्तिकिफश्ोषवतां हितः २०६ 


स्वादुः पट्रभिष्यन्दी त्वग्दोषाशोविषकृमौीन्‌ 
सतिपातं ज्वरं श्चासमामवातं च कोपयेत्‌ २०७ 


द्ल्तिणः पवनः स्वादुः पित्तरक्तहरो लघुः 
वीर्येण शीतलो बल्यश्चन्तुघ्यो न तु वातलः र्ठ 


पिमः पवनस्तीक्णः शोषणो बलहल्लघुः 
मेदः पित्तकफध्वंसी प्रभञ्जनवि वर्धनः २०६ 


उत्तरो मारुतः शीतः स्िग्धो टोषप्रकोपकृत्‌ 
क्लेदनः प्रकृतिस्थानां बलदो मधुरो मृदुः २९० 


ग्राग्रेयो दाहकृद्रून्तो नैरृतो न विदाहकृत्‌ 
वायव्यस्तु भवेत्तिक्त एशानः कटकः स्मृतः २९१ 


विष्वग्वायुरनायुष्यः प्राणिनां बहुरोगकृत्‌ 
अतस्तं नैव सेवेत सेवितः स्याच्च शर्मणे २१२ 


ठउ्यजनस्यानिलो दाहस्वेदमूच्छश्रमापहः 
तालवृन्तभवो वातस्त्रिदोषशमको मतः २१३ 


वंशन्यजनजस्तष्णो रक्तपित्तप्रकोपणः 


15 


[811५8 {121.8511| 


[817५ भऽ] भावप्रकाशसंहिता ध 
चामरो वस्त्रसम्भूतो मायूरो वेत्रजस्तथा २९४ 
पूते दोषजिता वाताः सिग्धाः द्याः सुपूजिताः २९५ 


दिवा स्वापं न कुर्वीत यतोसौ स्यात्कफावहः 
ग्रीष्मवर्ज्येषु कालेष दिवास्वप्नो निषिध्यते २१६ 


उचितो हि दिवास्वप्नो नित्यं येषां शरीरिणाम्‌ 
वातादयः प्रकुप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवा २१७ 


ठ्यायामप्रमदाऽध्ववाहनरतान्‌ क्लान्तानतीसारिणः 
शलश्चासवतस्तृषापरिगतान्‌ हिक्छामरुत्पीडितान्‌ 
तीणान्‌ चीणकफाज्छिश॒न्मदहतान्वृ द्धान्‌ रसाजीर्णिनो 
रात्रौ जागरिताचराचिरशनान्कामं दिवा स्वापयेत्‌ २९८ 


दिवावायदि वारात्रौ निद्रा सात्मीकृतात॒येः 
न तेषां स्वपतां दोषो जाग्रतां चोपजायते २१६ 


भोजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्तहत्‌ 
कफं करोति वपुषः पुष्टिं सौख्यं तनोति हि २२० 


शयनं पित्तनाशाय वातनाश्ाय मर्दनम्‌ 
वमनं कफनाशाय ज्वरनाशाय लद्खनम्‌ २२९ 


स्रासीनं घूर्णितं यत्तु नाभिष्यन्दि न रूल्णम्‌ २२२ 


शब्दान्‌ स्पर्शाश्च रूपाणि रसान्गन्धान्मनःप्रियान्‌ 
भुक्तवानपि सेवेत तेनाचं साघु तिष्ठति २२३ 


शब्दः स्पर्शस्तथा रूपं रसो गन्धो जगप्सितः 
भृक्तमप्रयतं चाचमतिहास्यं च वामयेत्‌ २२४ 
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शयनं चानं चाति न भजेन्र द्रवाधिकम्‌ 
नाग्न्यातपौ न प्लवनं न यानं नापि वाहनम्‌ २२ 


ठ्यायामं च व्यवायं च धावनं यानमेव च 
युद्धं गीतं च पाट च मुहूर्तं भक्तवांस्त्यजेत्‌ २२६ 


्रत्यम्नुपानाद्िषमाशनाच्च सन्धारणात्‌ स्वप्रविपर्ययाच्च 
कालेऽपि सात्म्यं लघ चापि भुक्तमन्नं न पाकं भजते नरस्य २२७ 


ईर्घ्यांभय क्रोधसमन्वितेन लुब्धेन रुग्देन्यनिपीडितेन 
विद्वेषयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्परिपाकमेति २२८ 


अरजी भुज्यते यत्त॒ तदध्यशनमुच्यते २२६ 
प्राग्भुक्ते चानले मन्दे द्विरह्वि न समाहरेत्‌ २३० 
पूर्वं भुक्ते विदग्धेऽचे भुञ्चानो हन्ति पावकम्‌ २३९ 
सायमाशे त्वजी्े त प्रातर्भुक्तं विषोपमम्‌ २३२ 


भवेद्यदि प्रातरजीर्णशङ्का तदाऽभयां नागरसेन्ववाभ्याम्‌ 
विचूर्णितां शीतजलेन भुक्त्वा भुञ्जीत चाचरं मितमनचकाले २३३ 


्रायुःचयभयाद्विद्रा्ाह्नि सेवेत कामिनीम्‌ 
अवशो यदि सेवेत तदा ग्रीष्मवसन्तयोः २४ 


्रास्या वरंकफस्थौल्यसौकमार्यसुखप्रदा 
अ्रध्वा वर्खकफस्थौल्यसौकुमार्यविनाङनः २३५८ 


यत्तु चंक्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत्‌ 
तदायुर्बलमेघाऽयिप्रदमिन्द्रियबोघनम्‌ २३६ 
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उष्णीषं कान्तिकृत्केश्यं रजोवातकफापहम्‌ 
लघु यच्छस्यते तस्माद्‌ गरु पित्ताल्लिरोगकृत्‌ २३७ 


उपान द्धारणं नत्रयमायुष्यं पादरोगहत्‌ 
सुखप्रचारमोजस्यं वृष्यं च परिकीर्तितम्‌ २३८ 


पादाभ्यामनुपानद्यां सदा चंक्रमणं नृणाम्‌ 
स्रनारोग्यमनायुष्यमिन्दियघ्मद्ृष्टिदम्‌ २३६ 


छत्रस्य धारणं वर्षातपवातरजोऽपहम्‌ 
हिमघ्रं हितमक्णोश्च मङ्गल्यमपि की्तितम्‌ २४० 


सत््वोत्साहवलस्थेर्यघेर्यतेजोवि वर्धनम्‌ 
अ्रवष्टम्भकरं चापि भयघ्ं दरडधारणम्‌ २४१ 


ऊरघ्वाच्छादनसंयुक्ता शिबिका सव॑वल्लभा 
तस्यामारोहणं नणां त्रिदोषशमकं मतम्‌ २४२ 


वातश्लेष्पगदात्तानामहिता भ्रमकृत्तरिः 
पित्तानिलकरो हस्ती लक्म्यायुःपुष्टिवरद्धनः २४३ 


घ्ोटकारोहणं वातपित्तायिश्रमकृन्सतम्‌ 
मेदोवणंकफघ्रं च हितं तद्रलिनां परम्‌ रेण 


्रातपः स्वेदमूच्छऽस्तपित्ततृष्णाक्लमश्रमान्‌ 
दाहं विवर्णतां कुयदि तांश्छाया व्यपोहति २४५१ 


वृष्िर्वृष्या हिमा बल्या निद्राऽलस्यविधायिनी 
भयावहा मोहकरी कुहेलि कफवातला २४६ 


ग्रपनिर्वातकफस्तम्भशीतवेपथुनाशनः 
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पर्वया [ए एना] 
्रामामिष्यन्द मनो रक्तपित्तप्रकोपणः २४४७ 


सद्यः श्लेष्मकरो घरूमो नेत्रयोरहितो भृशम्‌ 
शिरोगौरवकृद्चापि वातपित्तं च कोपयेत्‌ २४८ 


मत्री सद्धिः समं कुयस्स््िहं सत्सु त॒ सर्वथा 
संसर्ग साधुभिः कुयांद सत्सङ्ग परित्यजेत्‌ २४६ 


सेवेत देवभूदे ववृ द्धवेद्यनृपातिथीन्‌ 
विम॒खासरार्थिनः कर्या्ावमन्येत कानपि २५८० 


गुरूणां सनिधौ तिष्ठेत्सदेव विनयान्वितः 
पादप्रसारणादीनि तत्र नैव समाचरेत्‌ २५५१ 


अ्रपकारपरेऽपि स्यादुपकारपरः पुमान्‌ 
्रात्मवत्सकलान्पश्येद्रैरिणो दूरतो वसेत्‌ २५२ 


न कञ्चिदात्सनः शत्रं नात्सानं कस्यचिद्विपुम्‌ 
प्रकाशयेचापमानं न च निःस्ेहतां प्रभोः २५८३ 


नात्मानम॒दके पश्येत नयः प्रविशेजलम्‌ 
तथा नाज्ञातगाम्भीर्य न हिंस्प्राणिसेवितम्‌ २५८४ 


काले हितं मितं सत्यं संवादि मधुरं वदेत्‌ 
भुञीत मघुरप्रायं सिग्घं काले हितं मितम्‌ २८५ 


न रत्रौ दधि भुञ्जीतन च निर्लवणं तथा 
नामद्रसूपं नाक्तौद्रं न चाप्यघृतशर्करम्‌ २८६ 


जनस्याशयमालचत्य यो यथा परितुष्यति 
तं तथेवानवर्तेत पराराघनपरिडितः २५५७ 
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नैकः सुखी न सर्वत्र विश्वस्तो न च शङ्कितः 
नोद्यमेविरमेत्क्वापि हेतावी्ष्यैत्फले न तु २५८ 


वेगात घारयेजातु मनोवेगान्विघारयेत्‌ 
न पीडयेदिद्धरियाणि न चेतान्यतिलालयेत्‌ २५५६ 


वर्षाऽतपादिषु च्छत्री दरडी रात्रौ भयेषु च 
सोपानत्कस्तनुं रन्तेद्विचरेद्युगमात्रदक्‌ २६० 


नदीं तरे बाहभ्यां ना्िस्कन्धमभिव्रजेत्‌ 
सन्दिग्धनावं वृत्तं च नारोहेदृष्टयानकम्‌ २६१ 


नासंवृतमुखः क्यांत्सभायां च विचच्णः 
कासं हासं तथोद्रारं जृम्भणं चवथुं तथा २६२ 


नासिकां न विकुष्णीया्ासीतौत्करकः क्वचित्‌ 
नोध्वंजानुधिरं तिष्ठे नखेन लिखेद्धवम्‌ २६३ 


सम्मार्जनीरजो नैव देहे दद्यात्कदाचन 
न नखेन तृणं छिन्द्‌ यान्ोच्छिष्टो ब्राह्मणं स्पृशेत्‌ २६४ 


नोपरक्तं न चोद्यन्तं नास्तं यातं दिवाकरम्‌ 
स्व॑था न समीत्तेत न जले प्रतिबिम्बितम्‌ २६५१ 


नेत्तेत सततं सूक्मं दीप्तामेध्याप्रियाणि च 
पौरन्दरं धनुर्नैव दर्शयेत्कमपि क्वचित्‌ २६६ 


नेच्छेद्रलवता युद्धं न भारं शिरसा वहेत्‌ 
गात्रं न वादयेत्केशान्हस्तेन घुनुयान्न च २६७ 


न गच्छेत्पूज्ययो्म॑ध्ये दम्पत्योरन्तरेण च 
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रिपोरत्ं न भुञीत गणिकाऽचमपि क्वचित्‌ २६८ 

प्रतिभूनं भवेत्व्वापि न च सान्ती वृथा भवेत्‌ २६६ 

स्थागं न घारयेजातु द्यूतं दूरात्परित्यजेत्‌ २७० 


विश्चासं नाचरेत्स्त्रीणां ताः स्वतंत्रा न चारयेत्‌ 
रत्तणीयाः सदा यवाद्योवने तु विशेषतः २७१ 


न भिचे जयने स्वप्याचानेकविवरेऽपि च 
नेको देवालये नैव रात्रौ तरुतलेऽपि च २७२ 


एवं दिनानि गमयेत्सदाचारपरः सदा 
ततो रात्रिप्रयुक्तानि कुर्यात्कमांसि मानवः २७३ 


ट्त्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ 
स विंदत्याय॒रारोग्यं प्रीतिं घर्म घनं यशः २७४ 


एतानि पञ्च क्मांणि सन्ध्यायां वर्जयेद्‌ बुघः 
ग्राहारं मैथुनं निद्रां संपाठं गतिमध्वनि २७५ 
भोजनाजायते व्याधिर्मथुनाद्रर्भवेकृतिः 

निद्रया निःस्वता पाठादायु्हानिगतिर्भयम्‌ २७६ 


ज्योत्स्रा शीता स्मरानन्दप्रदा तृट्‌पित्तदाहहत्‌ 
ततो हीनगणः कुर्यादवश्यायोऽनिलं कफम्‌ २७७ 


तमो भयावहं मोहदिङ्मोहजनकं भवेत्‌ 
पित्तहत्कफहत्काम वर्धनं क्लमकृद्च तत्‌ २७८ 


रात्रौ च भोजनं कुर्यात्प्रथम प्रहरान्तरे 
किञ्चिदूनं समश्नीयाद्‌ दुर्जरं तत्र वर्जयेत्‌ २७६ 


81 


[8189 31681] भावप्रकाशसंहिता 1 


शरीरे जायते नित्यं देहिनः स॒रतस्पृहा 
स्रव्यवायान्मेहमेदोवृद्धिः शिथिलता तनोः २८० 


लालेति गीयते नारी यावद्रर्षाणि षोड 
ततस्त तरुणी ज्ञेया द्रात्रिंशद्रत्सरावधि २८१ 


तटुध्वमधिरुढा स्यात्पन्चाशद्रत्सरावधि 
वृद्धा तत्परतो ज्ञेया सुरतोत्सववजिंता २८२ 


नतिदाघशरदोर्वाला हिता विषयिणां मता 
तरुणी शीतसमये प्रौढा वर्षावसन्तयोः २८३ 


नित्यं बाला सेव्यमाना नित्यं वर्धयते बलम्‌ 
तरुणी हासयेच्छक्ति प्रोटोद्धावयते जराम्‌ २८४ 


सद्यो मांसं नवं चाचरं वाला स्त्री तीरभोजनम्‌ 
घुतमुष्णोदके स्नानं सद्यः प्राकराणिषट्‌ २८५ 


पूतिमांसं स्त्रियो वृद्धा बालाऽकस्तरुणं दधि 
प्रमाते मेथनं निद्रा सद्यः प्राण्टराणि षट्‌ २८६ 


वृद्धोऽपि तरुणीं गत्वा तरुणत्वमवाप्रयात्‌ 
वयोधिकां स्रियं गत्वा तरुणः स्थविरायते २८७ 


्रायष्मन्तो मन्दजरा वपुव॑ंणंबलान्विताः 
स्थिरोपचितमांसाश्च भवन्ति स्त्रीषु संयताः २८८ 


सेवेत कामतः कामं बलाद्राजीकृतो हिमे 
प्रकामं त॒ निषेवेत मेथुनं शिशिरागमे २८६ 


त्रयहाद्रसन्तशरदोः पत्ताद्‌ वृष्टिनिदाघयोः २६० 
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५ पर्वरराड 1. 
त्रिभिस्तरिभिरहोभिहिं समेयाप्प्रमदां नरः 
सर्वेष्वृत॒षु घर्मे त॒ पन्नात्प्नाद्‌ व्रजेद्‌ बुधः २६१ 


शीते रात्रौ दिवा ग्रीष्मे वसन्तेतु दिवा निशि 
वर्षासु वारिदध्वाने शरत्सु सरसः स्मरः २६२ 


उपेयात्पुरुषो नारीं संध्ययोर्न च पव॑सु 
गोसर्गे चार्धरात्रे च तथा मध्यदिनेऽपि च २६३ 


विहारं भाय॑या कुर्याद्‌ दे शेऽतिशयसंवृते 
रम्ये श्राव्याङ्नागाने सुगन्धे सुखमारुते २६४ 


देशे गुरुजनासे विवृतेऽतित्रपाकरे 
श्रूयमाणे व्ययाहेतुवचने न रमेत ना २६५ 


स्नातचन्दनलिप्नाङ्गः सुगन्धः सुमनोऽन्वितः 
भुक्तवृष्यः सुवसनः सुवेषः समलंकृतः २६६ 


ताम्बूलवदनः पल्यामनरक्तोऽधिकस्मरः 
पुत्रार्थी पुरुषो नारीमुपेयाच्छयने शभे २६७ 


म्रत्याशितोऽघृतिः तद्रान्सव्यथाङ्गः पिपासितः 
नालो वृद्धोऽन्यवेगार््तस्त्यजेद्रोगी च मैथुनम्‌ २६८ 


भार्या रूपगुणोपेतां तल्यशीलां कुलोद्धवाम्‌ 
स्रतिकामोऽभिकामां त॒ हृष्टो हृष्टामलंकृताम्‌ 
सेवेत प्रमदां य॒क्त्या वाजीकरणवृंहितः २६६ 


रजस्वलामकामां च मलिनामप्रियां तथा ३०० 


वणंबृद्धां वयोवृद्धां तथा व्याधिप्रपीडिताम्‌ 
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हीनाङ्गीं गर्भिणीं द्वेष्यां योनिरोगसमन्विताम्‌ ३०९१ 


सगोत्रां गुरुपलीं च तथा प्रतरजितामपि 
नाधिगच्छेत्‌ पुमाारीं भूरिवेगुरयशङ्कया ३०२ 


रजस्वलां गतवतो नरस्यासंयतात्मनः 
दृष्टयायुस्तेजसां हानिरघम॑श्च ततो भवेत्‌ ३०३ 


लिगिनीं गुरुप च सगोत्रामथ पवस॒ 
वृद्धां च सन्ध्ययोश्चापि गच्छतो जीवनत्तयः ३०४ 


गर्भिरायां गर्भपीडा स्याद्रयाधितायां बलक्षयः ३०४ 


हीनाद्धीं मलिनां द्वेघ्यां च्ामां वन्ध्यामसंवृते 
देशेऽभिगच्छतो रेतः त्ीणं म्लानं मनो भवेत्‌ ३०६ 


त्धितः चतब्चित्तश्च मधघ्याह्वे तृषितोऽबलः 
स्थितस्य हानिं शुक्रस्य वायोः कोपं च विन्दति ३०७ 


व्याधितस्य रुजा प्लीहा मूच्छ मृत्युश्च जायते 
प्रत्यूषे चाधघ॑रात्रे च वातपित्ते प्रक्प्यतः ३०८ 


तिर्यग्योनावयोनौ वा दष्टयोनौ तथेव च 
उपदंशस्तथा वायोः कोपः शुक्रसुखचयः ३०६ 


उच्चारिते मूत्रिते च रेतसश्च विधारणे 
उत्ताने च भवेच्छीघ्रं शक्राश्म्यांस्तु सम्भवः ३१० 


सव॑मेतत्त्यजेत्तस्माद्यतो लोकद्रयाहितम्‌ 
शक्रं तूपस्थितं मोहात सन्धार्य कदा चन ३१९१ 


स्नानं सशर्करं चीरं भत्यमेच्व संस्कृतम्‌ 
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वातो मांसरसः स्वप्र: सुरतान्ते हिता अमी ३१२ 


श्लकासज्वरश्ासकाश््यपारड्वामयच्याः 
अ्रतिव्यवायाजायन्ते रोगाश्चात्तेपकादयः ३१३ 


रोत्रो जागरणं रूक्तं कफटदौषविषार्तिजित्‌ 
निद्रा तु सेविताकाले घातुसाम्यमतन्द्रिताम्‌ ३९४ 


पुष्टिं वर्णं बलोत्साहं वल्िदीपिं करोति हि ३९५८ 


यो लेढि शयनसमये मधुमिश्रं बीजपूरदलचूर्णम्‌ 
सतु लजाकरवातप्रसरनिरोघात्सुखं स्वपिति ३९६ 


सवितुः सम॒दयकाले प्रसृतीः सलिलस्य यः पिबेदष्टौ 
रोगजरापरिमुक्तो जीवेद्रत्सरशतं साग्रम्‌ ३९७ 


अ्र्ःशोथग्रहरयो ज्वरजटठरजराकृष्टमेदोवि काराः 
मूत्राघातास्रपित्तश्रवणगलशिरःश्रोणिशूलान्तिरोगाः 

ये चान्ये वातपित्तत्ततजकफकृता व्याघयः सन्ति जन्तो 
स्तांस्तानभ्यासयोगादपहरति पयः पीतमन्ते निशायाः ३१८ 


विगतघननिशीथे प्रातरुत्थाय नित्यं पिबति खलु नरो यो घ्राणरन्धण वारि 
स भवति मतिपूरण॑श्चक्तषा ता््यतुल्यो वलिपलितविहीनः स्व॑रोगे्विंमुक्तः 
२३९६ 


पातव्यं नासया नीरं प्रसृतित्रयमात्रया ३२० 


व्यङ्गवलीपलितघ्र॑पीनसवेस्वर्यकासशोथहरम्‌ 
रजनी ्येऽम्बुनस्यं रसायनं टृष्टिसञ्जननम्‌ ३२१ 


स्तरेहे पीते चते शद्धावाध्माने स्तिमितोद 
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हिक्ायां कफवातोत्थे व्याधौ तद्वारि वारयेत्‌ ३२२ 


तयकोपशमा यस्मिन्दोषाणां सम्भवन्ति हि 
्रतषट्‌कं तदाख्यातं रवेः राशिषु संक्रमात्‌ ३२३ 


ग्रीष्मो मेषलृषौ प्रोक्तः प्रावृरिमथुनकर्कटौ 
सिंहकन्ये स्मृता वर्षा तुलावृश्चिकयोः शरत्‌ ३२४ 


घनुर्ग्राहौ च हेमन्तो वसन्तः कुम्भमीनयोः ३२ 


शिशिरः पुष्पसमयो ग्रीष्मो वषां शरद्धिमः 
माघादिमासयुग्मं स्युत्रुतवः षट्‌ क्रमादमी ३२६ 


गङ्गाया दिशे देशे वृष्टेबहलभावतः 
उभो म॒निभिराख्यातौ प्रावृड्वर्षाभिधावृत््‌ ३२७ 


तिस्याएवोत्तरेदेशे हिमप्रचुरभावतः 
एताव॒भौ समाख्यातौ हेमन्तशिशिरावृत््‌ ३२८ 


उत्तरायणमाद्येस्तेः परेः स्यादस्तिणायनम्‌ 
्राद्यमुष्णं बलहरं ततोऽन्यद्रलदं हिमम्‌ ३२६ 


हेमन्तं शीतलः स्िग्धः स्वादुजंठरवल्िकृत्‌ 
शिशिरः गीतलोऽतीव रूत्तो वाताग्धिवर्धनः ३३० 


वसन्तो मधुरः सिग्धः श्लेष्मवृद्धिकस्थ सः 
ग्रीष्मो रूनोऽतिकटकः पित्तकृत्कफनाशनः ३३९१ 


वर्षाः जीता विदाहिन्यो बहिमान्द्‌यानिलप्रदाः 
शरदुष्णा पित्तकर्त्री नृणां मध्यबलावहा ३३२ 


चयप्रकोपोपशमा वायो ग्रष्मादिषु त्रिषु 
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वर्षाऽदिषु च पित्तस्य श्लेष्मणः शिशिरादिषु ३३३ 


चीयते लघरूाभिरोषघीभिः समीरणः 
तद्विधस्तद्विघे देहे कालस्यौष्एयात्न कुप्यति उरे 


स्रद्धिरम्लविपाकाभिरोषधीभिश्च तादृशम्‌ 
पित्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शेत्यतः ३३ 


चीयते स्िग्धशीताभिरुदकोषधिभिः कफः 
तुल्ये च काले देहे च स्कचत्वाच प्रकुप्यति ३३६ 


हिमे याति शमं पित्तं वायुः श्लेष्मा च चीयते 
स वायुः शिशिरे कोपं यात्येबोपचितः कफः ३३७ 


हेमन्ते सञ्चितः श्लेष्मा शिशिरे त्वतिचीयते 
शीतस्िग्धगुरुद्रव्येः शेत्यस्कन्नो न कुप्यति ३३८ 


इति कालस्वभावोऽयमाहारादिवशात्प॒नः 
चचयादीन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः काले विशेषतः ३३६ 


चयकोपमशमान्दोषा विहाराहारसेवनैः 
समानैर्यान्त्यकालेऽपि विपरीतेरविंपर्ययम्‌ ३४० 


स्वस्यानस्थस्य दोषस्य वृद्धिः स्यात्स्तब्धकोषता 
पीतावभासता वह्िमन्दता चाङ्गगौरवम्‌ ३४१ 


्रालस्यं चयहेतौ तु द्रेषश्च चयलच्णम्‌ 
सञ्चये ऽपहता दोषा लभन्ते नोत्तरां गतिम्‌ ३४२ 


ते तृत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तराः ३४३ 


वर्षासुप्रनलो वायुस्तस्मान्मिष्टाद यस्त्रयः 
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रसाः सेव्या विशेषेण पवनस्योपशान्तये ३४४ 


भवेद्रर्षास॒ वपुषः क्लि्त्वं यद्विशेषतः 
तत्क्लेद शान्तये सेव्या रपि कट्‌वादयस्त्रयः ३४५ 


स्वेदनं मद॑नं सेव्यं दघ्युष्णंजाङ्गलामिषम्‌ 
शालयो यवगोधूमा जलं कौपं जलं च्युतम्‌ ३४६ 


न भजेत्पूर्वपवनं वृष्टिं घर्म हिमं श्रमम्‌ 
नदीतीरं दिवास्वप्नं रूत्तं नित्यं च मैथुनम्‌ ३४७ 


सर्पिः स्वादुकषायतिक्तकरसा यच्छीतलं यल्लघ 
च्तीरं स्वच्छसितेचवः पटुरसः स्वल्पं पलं जाङ्गलम्‌ 
गोधूमा यवमुद्रगालिसहिता नादेयमंशूदकं 
चन्द्र्न्दनमिन्दुरादिरजनी माल्यं पटो निर्मलः ३४८ 


दिविसेऽककरेर्जष्ं निशि शीतकरांशुभिः 

ज्ञेयमंश्दकं नाम स्िग्धं दोषत्रयापहम्‌ 

विश्रामः सुहृदां गणेष मधुरा वाचः सरः क्रीडनं 

पित्तानां च विरेचनं बलवतो युक्तं शिरामोच्णम्‌ 

एतान्यत्र घनावसानसमयेपथ्यानि म॒च्चदधिव्यायामाम्लकटूष्एतीच्त्छ 
दिवसस्वप्रं हिमन्चातपम्‌ ३४६ 


इत्तवः शालयो मुद्राः सरोऽम्भ क्वथितं पयः 
शरद्येतानि पथ्यानि प्रदोषे चेन्दुरश्मयः ३५० 


प्रातर्भोजनमम्लमिष्टलवणानभ्यङ्खघम॑श्रमान्‌ 
गोधरूमे्तवशालिमाषपिशितं पिष्टं नवारं तिलान्‌ 

कस्त्रीं वरकुङ्कमागुरुयुतामष्णाम्बुलोचं तथो स्िग्धं स्त्रीषु सुखं 
गुरूष्णवसनं सेवेत हेमन्तके ३८१ 
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शिशिरे जीतमधिकं रौचत्यं चादानकालजम्‌ 
विशेषतस्ततस्तत्र हेमन्तस्य मतो विधिः ३२ 


वान्तिं नस्यमयाभयां च मधुना व्यायाममुद्रर्तनं 
संसेवेत मधौ कफघ्रकवलं शल्यं पलं जाङ्गलम्‌ 
गोधूमान्बहशालिभेद सहितान्मुद्भान्यवान्षष्टिकां 
ल्लेपन्नन्दनकुङकुमागुरुकृतं रूं कटूष्णं लघु ३५५३ 


मिष्टमम्लं दधिस्िग्घं दिवास्वप्नं च दुज॑रम्‌ 
स्रवश्यायमपि प्राज्ञो वसन्ते परिवर्जयेत्‌ ३४ 


स्वादुस्िग्घहिमं लघु द्रवमयं द्रव्यं रसालां सितां 
सक्तुत्तीरमजा्गलानि सितया शालि रसं मांसजम्‌ 
शीतांशं शयनं दिवा मलयजं शीतं पयः पानकं 
सेवेतोष्एदिने त्यजेत्त॒ कट्कल्लाराम्लघ्म॑श्रमान्‌ ३९ 


त्रृतुष्वेषु य एतेस्तु विधिभिर्वत्तते नरः 
दोषानृत॒कृतातैव लभते स कदाचन ३५५६ 
इति श्रीलटकन तनय श्रीमन्मिश्रभाव विरचिते भावप्रकाशे 
दिनचयांदिप्रकरणं पञ्चमम्‌ 


अथय षष्ठं मिश्रप्रकरणम्‌ £ 
रोगस्त॒ दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता 
रोगा दुःखस्य दातारो ज्वरप्रभृतयो हिते 


ते च स्वाभाविकाः केचित्केचिदागन्तवः स्मृताः 
मानसाः कचिदाख्याताः कथिताः केऽपि कायिकाः २ 


कर्मजा: कथिताः केचिदोषजाः सन्ति चापरे 
कर्मदोषोद्धवाश्चान्ये व्याघयस्त्रिविधाः स्मृताः ३ 
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कर्म॑त्तयात्कम॑कृता दोषजाः स्वस्वभेषजेः 
क्मटोषोद्धवा यान्ति कम॑ंदोषत्तयात्‌ त्यम्‌ ४ 


साध्या याप्या साध्याश्च व्याघधयस्त्रिविधाः स्मृताः 
सुखसाध्यः कष्टसाध्यो द्विविधः साध्य उच्यते 


यापनीयं तुतं विद्यात्क्रिया घारयते हि यम्‌ 
क्रियायां त॒ निवृत्तायां सद्यो यश्च विनश्यति & 


प्रप्रा क्रिया घारयति सुखिनं याप्यमातुरम्‌ 
प्रपतिष्यदिवागारं स्तम्भो यतेन योजितः ७ 


साध्या याप्यत्वमायान्ति याप्याश्चासाध्यतां तथा 
घ्रन्ति प्राणानसाध्यास्तु नराणामक्रियावताम्‌ प 


रोगारम्भकदोषस्य प्रकोपादुपजायते 
योऽन्यो विकारः स बुधेरुपद्रव इहोदितः € 


रोगिणो मरणं यस्मादवश्यम्भावि लचत्यते 
तल्लन्णमरिष्टं स्याद्विष्ठं चापि तदुच्यते १० 


या क्रिया व्याधिहरणी सा चिकित्सा निगद्यते 
दोषधातमलानां या साम्यकृत्सयेव रोगृहत्‌ ११ 


याभिः क्रियाभिजांयन्ते शरीरे धातवः समाः 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्मं तद्धिषजां मतम्‌ ९२ 


या ह्युदी शमयति नान्यं व्याधिं करोति च 
साक्रियानतु या व्याधिं हरत्यन्यम॒दीरयेत्‌ १३ 


जातमाच्र्चिकित्स्यः स्याचोपेतत्योऽल्पतया गदः 
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वद्विशत्रुविषेस्तल्यः स्वल्पोऽपि विकरोत्यसौ ९४ 


रोगमादौ परीत्तेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ 
ततः क्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूर्वं समाचरेत्‌ ९५ 


यस्त॒ रोगमविज्ञाय कमांरयारभते भिषक्‌ 
अ्रप्योषधविधानज्ञस्तस्य सिद्धिर्यट्‌च्छया १६ 


भेषजं केवलं कर्तुं यो जानाति न चामयम्‌ 
वेद्यकममं स चेत्कुर्याद्रधमर्हति राजतः १७ 

यस्तु केवलरोगज्ञो भषजेष्वविचच्णः 

तं वेद्यं प्राप्य रोगी स्याद्यथा नौर्नाविकं विना श्प 


यस्तु केवलशास्त्रज्ञः क्रियास्वकुशलो भिषक्‌ 
स म॒द्यत्यातरं प्राप्य तथा भीरुरिवाहवम्‌ १६ 


यस्तु रोगविशेषज्ञः सर्वभेषज्यकोविदः 
देख कालविभागज्ञस्तस्य सिदधिनं संशयः २० 


स्रादावन्ते रुजां ज्ञाने प्रयतेत चिकित्सकः 
भेषजानां विधानेन ततः कर्या्चिकित्सतम्‌ २१ 


विकारनामाकुशलो न जिहीयात्कदाचन 
न हि सर्वविकाराणां नामतोऽस्ति घवा स्थितिः २२ 


नास्ति रोगो विना दोषेर्यस्मात्तस्मालिकित्सकः 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्खरव्याधिमुपाचरेत्‌ २३ 


ये न कव॑न्त्यसाघ्यानां चिकित्सां ते भिषग्वराः 
सरतो वेद्यः श्रमः कार्यः साध्यासाध्यपरीच्षणे २४ 
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शीते शीतप्रतीकारमुष्णे तष्णनिवारणम्‌ 
कृत्वा कुर्यात्क्रियां प्राप्तां क्रियाकालं न हापयेत्‌ २ 


स्रप्राप्रेवा क्रियाकालेप्राप्ेवान क्रिया कृता 
क्रियाहीनाऽतिरिक्ता च साव्येष्वपि न सिध्यति २६ 


विकारेऽल्पे महत्कमं क्रिया लघ्वी गरीयसि 
द्रयमेतद कौशल्यं कौशल्यं युक्तकर्मता २७ 


क्रियायास्तु गणालाभे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ 
पव॑स्यां शान्तवेगायां न क्रियासङ्करो हितः रफ 


क्रियाभिस्तल्यरूपाभिनं क्रियासङ्करो हितः 
तायिस्तु भिच्ररूपाभिः साङ्कर्यं नैव दुष्यति २६ 


न चैकान्तेन निर्दिष्टे शास्त्रे निविशते बुधः 
स्वयमप्यत्र भिषजा त्कणीयं चिकित्सता ३० 


उत्पद्यते च साऽवस्था दोषकालबलं प्रति 
यस्यां कार्यमकार्यं स्यात्कमं कार्यं विवर्जितम्‌ ३९ 


क्वचिदर्थः क्वचिन्येत्री क्वचिद्धर्मः क्वचिद्यशः 
कर्माभ्यासः क्वचिद्चेति चिकित्सा नास्ति निष्फला ३२ 


ग्रायुर्वेदोदितां युक्तिं कर्वांणाश्च हितायये 
पुरायायुवृद्धिसं यक्ता नीरोगाश्च भवन्ति ते ३३ 


नैव कुर्वीत लोभेन चिकित्सापुरयविक्रयम्‌ 
ईश्वराणां वसुमतां लिप्सेतार्थ तु वृत्तये ३४ 


चिकित्सितं शरीरं यो न निष्क्रीणाति दुर्मतिः 
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स यत्करोति सुकृतं सर्वं तद्धिषगश्नते २ 


न देशो मनजेर्दीनो न मनघ्या निरामयाः 
ततः सर्वत्र वैद्यानां स॒सिद्धा एव वृत्तयः ३६ 


रोगी दूतो भिषण्दी्घ॑मायुर्रव्यं सुसेवकः 
सदोषधं चिकित्साया इत्यङ्गानि बुधा जगुः ३७ 


रोगो सस्यास्तिरोगी स सचिकित्स्यस्तु यादृशः 
याद्‌ शश्चाचिकित्स्योऽपि वतत्यमाखो निशम्यताम्‌ ८ 


निजप्रकृतिवणभ्यां युक्तः सत्वेन चल्तृषा 
चिकित्स्यो भिषजां रोगी वेद्यभक्तो जितेन्द्रियः ३६ 


्रायुष्मान्सत्ववान्साध्यो द्रव्यवान्मित्रवानपि 
चिकित्स्यो भिषजां रोगी वेद्यवाक्यकृदास्तिकः ४० 


चचरडः साहसिको भीरुः कृतघ्नो व्यग्र एव च 
शोकाकुलो ममूर्षश्च विहीनः करणेश्चः यः ४१ 


~> ^> 


वेरी वेद्यविदग्धश्च श्रद्धादीनश्च शङ्कितः 
भिषजामविधेयः स्युर्नोपक्रम्या भिषग्विघाः ४२ 


एतानपाचरन्‌ वैद्यो वहन्‌ दोषानवाप्नुयात्‌ ४३ 


यश्चिकित्सकमानेतुं याति दूतः स कथ्यते 
स च यादृक्‌ सम॒चितस्तादृगच्र निगद्यते ४४ 


दूताः सुजातयोऽव्यङ्गाः पटवो निर्मलाम्बराः 
सुखिनोऽश्चवृषारूढाः शभ्रपुष्पफलैर्युताः ४१ 


सजातयः सुचेष्टाश्च सजीवदिशि सङ्गताः 
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भिषजं समये प्राप्ता रोगिणः सुखहेतवे ४६ 


वेद्याह्लानाय दूतस्य गच्छतो रोगिणः कृते 
न शुभं सौम्यशकुनं प्रदीप्रं तु सुखावहम्‌ ४७ 


तथाहि रिक्तहस्तौ न पश्येत्तराजानं भिषजं गुरुम्‌ 
देवज्ञं देवतां मित्रं फलेन फलमादिशेत्‌ ४८ 


चिकित्सां कुरुते यस्तु स चिकित्सक उच्यते 
स च यादूक्समीचीनस्तादूशोऽपि निगद्यते ४६ 


तत्वाधिगतलास्त्रार्थो दृष्टकर्मा स्वयंकृती 
लघुहस्तः श॒चिः श्रः सजोपस्करभेषजः ० 


प्रत्य॒त्पत्नमतिर्घीमान्‌ व्यवसाथी प्रियंवदः 
सत्यधर्मपरो यश्च वेद्य ईटूक्‌ प्रशस्यते ५९१ 


कुचेलः कर्कशः स्तब्धो ग्रामीणः स्वयमागतः 
पच्च वेद्या न पूज्यन्ते घन्वन्तरिसमा यदि २ 


ल्याघेस्ततत्वपरिज्ञानं वेदनायाश्च निग्रहः 

एतदरेद्यस्य वेद्यत्वं न वेद्यः प्रभुरायुषः ३ 
सिषगादौ परीत्तेत रुग्णस्यायुः प्रयततः 

तत अ्रायुषि विस्तीर्य चिकित्सा सफला भवेत्‌ ४ 


सौम्या दृष्टिभवेद्यस्य श्रोत्रं वक्त्रं तथेव च 
स्वाद्‌ गन्धं विजानाति स साध्यो नात्र संशयः 


पाणिपादौ च यस्योष्णौ दाहः स्वल्पतरो भवेत्‌ 
जिह्वात्‌ कोमला यस्य स रोगी न विनश्यति ६ 
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स्वेदहीनो ज्वरो यस्य श्वासो नासिकया चरेत्‌ 
करठश्च कफहीनः स्यात्स रोगी जीवति घुवम्‌ ५७ 


यस्य निद्रा सुखेन स्याच्छरीरं द्य॒तिमद्धवेत्‌ 
इन्द्रियाणि प्रस्नाति स रोगी नैव नश्यति ८ 


शरीरणगीलयोर्यस्य प्रकृतेविं कृतिर्भवेत्‌ 
तदरिष्टं समासेन व्यासतश्च निबोध मे € 


शृणोति विविधाज्छन्दान्विपरीताज्छुणोति च 
यो न शृणोति चाकस्मात्तं वदन्ति गतायुषम्‌ &० 


यस्तूष्णमिव गृह्णाति शीतमुष्णं च गीतवत्‌ 
उष्णगा्रोऽतिमात्रं यो भृशं शीतेन कम्पते ६१ 


प्रहारं नैव जानाति योऽ्लच्छंदमथापि वा 
पांशनेवावकीणांनि यश्च गात्राणि मन्यते ६२ 


वर्णान्यता वा राज्यो वा यस्य गात्रे भवन्ति हि 
स्नातानलिप्तं यं चापि भजन्ते नीलमाल्िकाः ६३ 


विपरीतेन गह्णाति रसान्यश्चोपयोजितान्‌ 
योवा रसान संवेत्ति तं गतासुं प्रचत्तते ६४ 


सुगन्धं वेत्ति दुर्गन्धं दुर्गन्धं च सुगन्धवत्‌ 
गृह्णाति योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे निरामयः ६ 


रात्रौ सूर्य ज्वलन्तं वा दिवा वा चन्द्रवर्चसम्‌ 
दिवा ज्योतींषि यश्चापि ज्वत्तितानीव पश्यति ६& 


विद्यत्वतोऽसितान्मेघान्‌ गगने निर्घने घनान्‌ 
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विमानयानप्रासादेर्यश्च सङ्कलमम्बरम्‌ ६७ 


यश्चानिलं मूर्तिमन्तमन्तरिन्तेऽवलोकते 
घमनीहारवासोभिरावृतामिव मेदिनीम्‌ हप 


प्रदीप्तमिव यो लोकं यो वाप्ल॒तमिवाम्भसा 
भूमिमष्टापदाकारां लेखाभिर्यश्च पश्यति &€ 


योन पश्यति ऋृच्ताणि यश्च देवीमरुन्धतीम्‌ 
घुवमाकाशगङ्खां च तं वदन्ति गतायुषम्‌ ७० 


ग्रादर्खऽम्बुनि घम वा छायां यश्च न पश्यति 
पश्यत्यकाङ्गहीनां वा विकृतां वाऽन्यसत्वजाम्‌ ७१ 


धकाककङ्कगृध्राणां प्रेतानां यत्तरत्तसाम्‌ 
्रातुरो लभते मृत्युं स्वस्थो व्याधिमवाप्रुयात्‌ ७२ 


हीध्रियौ नश्यतो यस्य तेज ग्रोजः स्मृतिः प्रभा 
ग्रकस्माच्च भजन्ते यं स गतासुरसंशयम्‌ ७३ 


यस्याघरौष्ठः पतितः लिप्तशचोर्ध्वं तथोत्तरः 
उभो वा जाम्बवाभासौ दुर्लभं तस्य जीवितम्‌ ७४ 


स्रारक्ता दशना यस्य श्यावा वा स्युः पतन्तिवा 
रञ्जनप्रतिभा वापि तं गतायुषमादि शेत्‌ ७५ 


कृष्णा तथाऽनुलिप्ता च जिह्वा शुन्या च यस्य वै 
कर्कशा वा भवेद्यस्य सोऽचिराद्विजहात्यसरून्‌ ७६ 


कुटिला स्फुटिता वाऽपि शुष्का वा यस्य नासिका 
स्रवस्फूजतिभम्रावास न जीवति मानवः ७७ 
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५ पर्वरराड [811५8 ए वात्तऽ] 
संसतिप्रे विषमे स्तब्धे रूत्ते सास्रे च लोचने 


स्यातां परिश्र॒ते यस्य स गतायुर्नरो घुवम्‌ ७८ 


केशा सीमन्तिनो यस्य संिप्रे विनते भ्रुवौ 
लुठन्ति चाल्लिपत्माणि सोऽचिराद्याति मृत्यवे ७€ 


नाहरत्यच्नमास्यस्थं न घारयति यः शिरः 
एकाग्रदृष्ठिमृढात्मा सद्यः प्राणान्विमुच्चति ८० 


उत्थाप्यमानो बहशः संमोहं योऽधिगच्छति 
बल वान्दुर्बलो वापि तं पक्वं भिषगादिशेत्‌ ८१ 


निद्रा निरन्तरं यस्य यो जागत्तिं च स्वंदा 
म॒द्येद्रा वक्तुकामश्च प्रत्याख्येयः स जानता ८२ 


उत्तरोष्ठं च यो लिदह्यादत्करांश्च करोतिः यः 
प्रेतेर्वां भाषते सायं प्रेतरूपं तमादिशेत्‌ ८३ 


खेभ्यश्च रोमकूपेभ्यो यस्य रक्तं प्रवर्तंते 
पुरुषस्याविषातंस्य स सद्यो जीवितं त्यजेत्‌ ८४ 


सम्यक्‌ चिकित्स्यमानस्य विकारो योऽभिवर्धते 
प्र्तीणबलमांसस्य लत्तणं तद्ूतायुषः ८ 


भूताः प्रेताः पिशाचाश्च रल्तांसि विविधानि च 
मरणाभिम॒खं जन्तमुपसृत्य च नित्यशः ८६ 


तानि भषजवीर्याणि प्रतिघ्रन्ति जिघांसया 
तस्मान्मोघाः क्रियाः सर्वां भवन्त्येव गतायुषः ८७ 


सर्वे द्रव्यमपेन्तन्ते रोगिप्रभृतयो यतः 


० 


[815१4 तवमा] भावप्रकाशसंहिता वि 
विना वित्तं न भेषज्यं चिकित्साऽङ्गं ततो घनम्‌ ८5 


सिग्धोऽजुगुप्स॒न॑लवान्युक्तो व्याधितरन्तणे 
वेद्यवाक्यकृदश्रान्तो युज्यते परिचारकः ८६ 


वेद्यो व्याधिं हरेद्ोन तट्‌द्रव्यं प्रोक्तमौषधम्‌ 
तद्यादूशमवश्यं स्याद्रोगघ्रं तादृशं ब्रुवे €० 


प्रशस्तदेशे सञ्जातं प्रशस्तेऽहनि चोद्धतम्‌ 
अल्पमात्रं बह गुणं गन्ववण॑रसान्वितम्‌ ९१ 


टोषघ्मग्लानिकरमधिकं न विकारि यत्‌ 
समीच्त्य काले दत्तं च भेषजं स्याद्‌ गुणावहम्‌ €२ 


्राग्रेया विन्ध्येलाद्या सौम्यो हिमगिरिः स्मृतः 
अरतस्तदौषधानि स्युरनरूपाणि हेतभिः €३ 


्रन्येष्वपि प्ररोहन्ति वनेषूपवनेषु च 
गृह्णीयात्तानि सुमनाः शुचिः प्रातः सुवासरे ६४ 


अ्रादित्यसम्मखो मौनी नमस्कृत्य शिवं हदि 
साधारणघराद्रव्यं गृह्णीयादत्तराश्चितम्‌ € 


वल्मीककृत्सितानूपश्मशानोषरमार्गजाः 
जन्त॒वह्िहिमव्याप्ना नौषध्यः कार्यसाधिकाः €& 


शरद्यखिलकार्यार्थ ग्राह्यंसरसमौषधम्‌ 
विरेकवमनार्थं त॒ वसन्तान्ते समाहरेत्‌ €७ 


ग्रतिस्थूलजटा याः स्युस्तासां ग्राह्यास्त्वचो ध्रुवम्‌ 
गृह्णी यात्सूक्ममूलानि सकलान्यपि बुद्धिमान्‌ € 
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८९ 
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महान्ति येषां मूलानि काष्टगभांणि सर्व॑तः 
तेषां तु वल्कलं ग्राह्यं हस्वमूलानि स्व॑शः €€ 


न्यग्रोधादेस्त्वचो ग्राह्या सारःस्याद्रीजकादितः 
तालीसादेश्च पत्राणि फलं स्यात्‌ त्रिफलादितः १०० 


क्वचिन्मूलं क्वचित्कन्दः क्वचित्पत्रं क्ववित्फलम्‌ 
क्वचित्पुष्पं क्वचित्सर्वं क्वचित्सारः क्वयित्वचः १०१ 


चित्रकं सूरणं निम्बो वासा च त्रिफला क्रमात्‌ 
घातकी कराटकारी च खदिरः ्ीरपादपः १०२ 


क्वचितिम्बस्य गृह्णी यात्पत्राभावे त्वचामपि 
बालं फलं तुं बिल्वस्य पक्वमारग्वधस्य च १०३ 


्रङ्गऽनुक्ते जटा ग्राह्या भागेऽनुक्तेऽखिलं समम्‌ 
पात्रेऽनक्ते मृदः पात्रं कालेऽनुक्ते त्वहमरवम्‌ १०४ 


नवान्येव हि योज्यानि द्रव्यारयखिलकम॑सु 
विना विडङ्गकृष्णाभ्यां गुडधान्याज्यमाल्तिकेः १०५ 


पुराणन्तु प्रशस्तं स्यात्ताम्बूलं काञ्चिकं तथा 
शष्कं नवीनद्रव्यं तु योज्यं सकलकर्मसु १०६ 


ग्राद्रतु द्विगुणं युञ्ज्यादेष सर्वत्र निश्चयः 
गुडूची कुटजो वासा कूष्मारडश्च शतावरी १०७ 


ग्रधगन्धा सहचरः शतपुष्पा प्रसारिणी 
प्रयोक्तव्याः सदेवाद्रां द्विगुणं नैव कारयेत्‌ १०८ 


वासानिम्बपटोलकतकबलाकूष्मारडकेन्दीवरी- 
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वर्षाभूकुटजाश्च कन्दसहिता सा पूतिगन्धाऽमृता 
एन्द्री नागबला करुरट कपुरच्छत्राऽमृताः सर्वदा 
साद्रा एव तु न क्वचिद्‌ द्विगुणिताः कार्येषु योज्या बुधैः १०६ 


घृतं तेलं च पानीयं कषायं व्यञ्जनादिकम्‌ 
पक्त्वा शीतीकृतं चोष्णं तत्सर्वं स्याद्विषोपमम्‌ ११० 


सृ््मास्थिमांसला पथ्या सव॑कर्मणि पूजिता 
स्िप्राऽम्भसि निमजेद्याः भल्लातक्यस्तथोत्तमाः १११ 


वराहमूदधवत्कन्दो वाराहीकन्दसंज्ञकः 
सौवर्चलं तु काचाभं सेन्धवं स्फटिकप्रभम्‌ ९१२ 


सुवरणंच्छविकं ज्ञेयं स्वणंमाल्तिकमुत्तमम्‌ 
्रोड्‌ पुष्पप्रतीकाशा मनोह्वा चोत्तमा मता १९३ 


श्रष्ठं शिलाजतु ज्ञेयं प्रलिप्तं न विशीर्यते 
तोयपर्े कांस्यपात्रे प्रतानेन वि वर्घते १९४ 


कर्पूरस्तुवरः सिग्धः एला सूक्घ्फला वरा 
शधतचन्दनमत्यन्तं सुगन्धि गुरुपूजितम्‌ १९५ 


रक्तचन्दनमत्यन्तं लोहितं प्रवरं मतम्‌ 
काकतुरडनिभः स्िग्धो गुरुः श्रेष्ठो गुरुमतः ११६ 


सुगन्धि लघु रूत्तं च सुरदारु वरं मतम्‌ 
सरलं सिग्धमत्यर्थं सुगन्धि च गणावहम्‌ १९७ 


अ्रतिपीता प्रशस्ता तु ज्ञेया दारुनिशा बुधैः 
जातीफलं गुरु सिग्घं समं श॒भ्रान्तरं वरम्‌ १९८ 
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मृद्रीका सोत्तमा ज्ञेया या स्यादरोस्तनसतिभा 
करमरदफलाकारा मध्यमा सा प्रकीर्तिता ११६ 


रवरडं तु विमलं श्रेष्ठं चन्द्रकान्तसमप्रभम्‌ 
गव्याज्यसदू खं रुच्यं गन्धं मघ वरं मतम्‌ १२० 


शालीनां लोहितः शालि षष्टिकेषु च षष्टिकः 
शकघान्येष्वपि यवो गोधूमः प्रवरो मतः १२१ 


शिम्बीघान्ये वरो मुद्रो मसूस्धाठकी तथा 
रसेषु मधुरः श्रेष्ठो लवणेषु च सैन्धवः १२२ 


दाडिमामलकं द्रा्ना खजूरं च परूषकम्‌ 
राजादनं मातुलुंगं फलवर्गेषु शस्यते १२३ 


पत्रशाकेषु वास्तूकं जीवन्ती पोतिका वरा 
परोलं फलशाकषु कन्द शाकेषु सूरणम्‌ ९२ 


एणः कुरङ्लो हरिणो जाङ्गलेषु प्रशस्यते 
पल्तिणां तित्तिरि्लावबो वरो मत्स्येषु रोहितः १२५१ 


हरिणस्ताम्रवर्णः स्यादेणः कृष्णतया मतः 
कुरङ्गस्ताग्र उद्दिष्टो हरिणाकृतिको महान्‌ १२६ 


जलेषु दिव्यं दुग्धेषु गव्यमाज्येषु गोभवम्‌ 
तेलेष॒ तिलजं तेलमे वेषु सिता हिता १२७ 


शिम्बीषु माषान्गरीष्मर्तौ लवरेष्वौषरं त्यजेत्‌ 
फलेषु लकुचं शाके सार्षपं न हितं मतम्‌ १२८ 


गोमांसं ग्राम्यमांसेषु न हितं महिषीवसा 
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[818५३ एध उज] भावप्रकाशसंहिता ॥ 
मेषीपयः कुसुम्भस्य तेलं त्याज्यं च फाणितम्‌ १२६ 


मत्स्यमानूपमांसं च दुग्धयुक्तं विवज॑येत्‌ 
कपोतं सर्षपस्रेहभजिंतं परि वर्जयेत्‌ १३० 


मत्स्यानिचोर्विकारेण तथा चौद्रेए वर्जयेत्‌ 
सक्तन्मांसपयोयुक्तानुष्रेर्दधि विवर्जयेत्‌ १३१ 


उष्रोर्नभोऽम्बना चतौद्रं पायसं कृसरान्वितम्‌ 
रम्भाफलं त्यजेत्तक्रदधिबिल्वफलान्वितम्‌ १३२ 


द्शाहमषितं सर्पिः कांस्ये मधुघृतं समम्‌ 
करतां च कषायं च पुनरुष्णीकृतं त्यजेत्‌ १३३ 


एकत्र बहमांसानि विरुच्यन्ते परस्परम्‌ 

मधु सर्पिवंसा तेलं पानीयं वा पयस्तथा शदे 
लवणं सैन्धवं प्रोक्तचन्दनं रक्तचन्दनम्‌ 
चूर्णलेहासवस्त्रेहाः साध्या घवलचन्दनैः 
कषायलेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ १३ 


स्रन्तः सम्मार्जने ज्ञेया ह्यजमोदा यवानिका 
बहिः सम्मार्जने सेव विज्ञातव्याञ्जमोदिका १३६ 


पयः सर्पिः प्रयोगेषु गव्यमेव हि गृह्यते 
शकृद्रसो गोमयको मूत्रं गोमूत्रमुच्यते १३७ 


चित्रकाभावतोदन्ती चारः शिखरिजोऽथवा 
स्रभावे घन्वयासस्य प्र्ेप्यातु दुरालभा १३८ 


तगरस्याप्यभावे तु कुष्ठं दद्याद्धिषग्वरः 
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५ ूर्वखरड [818५ ग भक्सा] 
मूर्वाऽभावे त्वचो ग्राह्या जिद्धिनीप्रभवा नुधेः १३६ 


्रहिंस्रया ्रभावे तु मानकन्दः प्रकीर्तितः 
लकत्मणाया ्रभावे तु नीलकरठशिखा मता १४० 


वकुलाभावतो देयं कह्ारोत्पलपङ्कजम्‌ 
नीलोत्पलस्याभावे त॒ कम॒दं देयमिष्यते १४१ 


जातीपुष्पं न यत्रास्ति लवंगं तत्र दीयते 
स्र्कपर्णादिपयसो द्यभावे तद्रसो मतः १४२ 


पौष्करा भावतः कुष्ठं तथा लाङ्गल्यभावतः 
स्थौरेयकस्याभावे तु मिषग्भिर्दीयते गदः १४३ 


चविकागजपिप्पल्यौ पिप्लीमूलवत्स्मृतौ १४४ 


स्रभावे सोमराज्यास्तु प्रप॒नाडफलं मतम्‌ 
यदि न स्यादारुनिशा तदा देया निशा बुधैः १४५१ 


रसाञ्जनस्याभावे तु दार्वीक्वाथः प्रयुज्यते 
सोराष्रयभावतो देया स्फटिका तद्भणा जनैः १४६ 


तालीसपत्रकाभावे स्व्णताली प्रजस्यते 
भाङ््ग्यभावे तु तालीसं करट कारीजटाऽथवा १४७ 


रुचकाभावतो दद्याल्लवणं पांशुपूव॑कम्‌ 
स्रभावे मघुयष्टयास्तु घातकी च प्रयोजयेत्‌ ४८ 


म्रम्लवेतसकाभावे चुक्रं दातव्यमिष्यते 
द्रात्ता यदि न लभ्येत प्रदेयं काश्मरीफलम्‌ १४६ 


तयोरभावे कुसुमं मधूकस्य मतं बुधैः 
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लवङ्खकुसुमं देयं नखस्याभावतः पुनः १५० 


कस्तूर्यभावे कङ्कोलं नेपणीयं विदुर्बुघाः 
कङ्कोलस्याप्यभावे तु जातीपुष्पं प्रदीयते १५५१ 


स॒गन्धिमुस्तकं देयं कर्पूराभावतो बुधैः 
कर्पूराभावतो देयं ग्रन्थिपर्णं विशेषतः १५२ 


कुङ्कुमाभावतो दद्यात्कसुम्भकुसुमं नवम्‌ 
श्रीखरडचन्दनाभावे कर्परं देयमिष्यते १५८३ 


स्रभावे त्वेतयोर्वेद्यः प्रततिपेद्रक्तचन्दनम्‌ 
रक्तचन्दनकाभावे नवोशीरं विदु्बुघाः १४ 


मुस्ता चातिविषाभावे शिवाऽभावे शिवा मता 
स्रभावे नागपुष्पस्य पद्मकेशरमिष्यते १५६५ 


मेदाजीवककाकोलीत्रूद्धिद्रनदरेऽपि वाऽसति 
ट्रीविदार्यश्चगन्धावाराहीश्च क्रमात्‌ त्तिपेत्‌ १९६ 


वाराद्याश्च तथाऽभावे चमंकारालुको मतः 
वाराहीकन्द संज्ञस्तु पिमे गृष्टिसंज्ञकः १५७ 


वारीहीकन्द एवान्य्चम॑कारालुको मतः 
स्रनूपसम्भवे देशे वराह इव लोमवान्‌ १८ 


भल्लातकासहत्वे त॒ रक्तचन्दनमिष्यते 
भल्लाताभावतश्चित्रं नलश्च ्ोरभावतः ९५€ 


सुवरण॑भावतः स्व॑मास्तिकं प्रलिपेद्‌ बुधः 
शतं तु माक्षिकं ज्ञेयं बुधे रजतवद्‌ धुवम्‌ १६० 
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माक्तिकस्याप्यभावे तु प्रदद्यात्स्वणंगेरिकम्‌ 
सुवरणंमथ वा रौप्यं मृतं यत्र न लभ्यते १६१ 


तत्र कान्तेन कर्माणि भिषक्छ्याद्विचत्तणः 
कान्ताभावे तीत्त्फएलोहं योजयेद्रद्यसत्तमः ९६२ 


अ्रभावे मौक्तिकस्यापि मुक्ताशक्ति प्रयोजयेत्‌ 
मघु यत्र न लभ्येत तत्र जी॑गुडो मतः १६३ 


मत्स्यरडयभावतो दद्युर्भिषजः सितशर्कराम्‌ 
ग्रसम्भवे सितायास्तु बुधैः खरडं प्रयुज्यते १६४ 


चीराभावे रसो मौद्रो मासूरो वा प्रदीयते 
स्त्र प्रोक्तानि वस्तूनि यानि तेषु च तेष॒ च १६ 


योज्यमेकतराभावे परं वैद्येन जानता 
रसवीर्यविपाकाद्यैः समं द्रव्यं विचिन्त्य च १६६ 


युजञ्ज्यात्तद्विघमन्यच्च द्रव्याणां तु रसादिवित्‌ 
योगे यदप्रधानं स्यात्तस्य प्रतिनिधिर्मतः १६७ 


यत्तु प्रधानं तस्यापि सदशं नैव गृह्यते 
ठ्याघेरयुक्तं यद्‌ द्रव्यं गणोक्तमपि तत्त्यजेत्‌ 
अ्रनक्तमपि युक्तं यद्योजयेत्तद्रसादिवित्‌ १६८ 


द्रव्येरसो गुणो वीर्य विपाकः शक्तिरिव च 
पदाथाः पञ्च तिष्ठन्ति स्वं स्वं कर्वन्ति कमं च १६६ 


रसाः स्वाद्रम्ललवणतिक्तोषणकषायकाः 
षड्‌ द्रव्यमाश्रितास्ते च यथापूर्वं बलावहाः १७० 
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तत्राद्या मारुतं घ्रन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ 


कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु कुर्वते १७१ 


ये रसा वातशमना भवन्ति यदि तेषु वे 
रोच्त्यलाघवजेत्यानि न ते हन्युः समीरणम्‌ १७२ 


ये रसा पित्तशमना भवन्ति यदि तेषु वे 
तीच्त्णोष्एलघताश्चैव नैते तत्कर्मकारिणः १७३ 


ये रसाः श्लेष्मशमना भवन्ति यदि तेषु वै 
स्त्रहगौरवशेत्यानि न ते हन्युः कफं तदा ९७४ 


मघुरो हि रसः शीतो धातुस्तन्यबलप्रदः 
चनक्तष्यो वातपित्तघ्नः कर्यात्स्यौल्यमलकृमीन्‌ १७५ 


विषघ्रः पिच्छिलश्चापि सिग्धः प्रीत्यायुषोर्हितः 
बालबृद्धत्ततत्तीणएवर्णकेशेन्दियोजसाम्‌ ९७६ 


प्रशस्तो बरंहणः करठ््यो गुरुः सन्धानकृन्मतः १७४ 


सोऽतियुक्तो ज्वरश्ासगलगरडार्बुद कृमीन्‌ 
स्थौल्यािमान्द यमेहांश्च कर्यानिदः कफामयान्‌ १७८ 


रसोऽम्ल पाचनो रुच्यः पित्तश्लेष्मास््रदो लघुः 
लेखितोष्णो बहिः शीतः क्लेदनः पवनापहः १७६ 


स्िग्धघस्तीचत्णः सरः शुक्रविबन्धानाहदृष्ठिहा 
हर्षो रोमदन्तानामच्तिश्रूविनिकोचनः १८० 


सोऽतियुक्तो भ्रमं कुयात्तृडदाहतिमिरज्वरान्‌ 
करडूपारडत्ववीसर्पशोयविस्फोरकष्टकृत्‌ १८१ 
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लवणः जोधनो रुच्यः पाचनः कफपित्तदः 
पंस्त्ववातहरः कायञेथिल्यमृदुताकरः 
बलघ् स्रास्यजलदः कपोलगलदाहकृत्‌ ९८२ 


सोऽति युक्तो ऽल्िपाकास्रपित्त कोठत्ततादिकृत्‌ 
वबलीपलितखालित्यकष्ट वी सर्प॑तृटप्रदः १८३ 


कट्रुष्णश्च तीक विशदो वातपित्तकृत्‌ 
श्लेष्महल्लघुरागेयः कृमिकरड्‌ विषापहः श८४ 


शुक्रस्तन्यहस्थापि मेदःस्थौल्यापकर्षणः 
स्रश्रुदो नासिकाऽस्या्िजिह्वाऽग्रोद्रेजको मतः १८५ 


दीपनः पाचनो रुच्यो नासिकाशोषणो भम्‌ 
क्लेदमेदोवसामजशकृन्मूत्रोपशोषणः १८६ 


स्रोतः प्रकाशको रूः मेध्यो वर्चोविवबन्धकृत्‌ १८७ 


सोऽतियुक्तो भ्रान्तिदाहमुखताल्वोष्ठ शोषकृत्‌ 
करठादि पीडामूच्छांऽन्तर्दाहदो बलकान्तिहत्‌ १८८ 


तिक्तः शीतस्तृषामूच्छाज्वरपित्तकफाञ्चयेत्‌ 
कृमिकुष्विषोत्क्लेद दाहरक्तगदापहः १८६ 


रुच्यः स्वयमरोचिष्णुः करट स्तन्यवि शोधनः 
वातलोऽयिकरो नासाशोषणो रूक्णो लघुः १६० 


सोऽतियुक्तः शिरःशूलमन्यास्तम्भश्रमार्तिकृत्‌ 
कम्पमू्च्छातुषाकारी बलशुक्र्यप्रदः १६१ 


कषायो रोपणो ग्राही स्तम्भनः जोघधनस्तथा 
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लेखनः पीडनः सौम्यः शोषणो वातकोपनः १६२ 


कफशोखितपित्तघ्नो रूः शीतो लघुर्मतः 
त्वक्प्रसाघन ग्रामस्य स्तम्भनो विशदो मतः 
जिह्वायां जाडयकृत्कराटस््रोतसां च विबन्धकृत्‌ १६३ 


सोऽतियुक्तो ग्रहाघ्मानहत्पीडान्तेपणादिकृत्‌ १६४ 


मधघरं श्लेष्मलंप्रायो जीर्णशालियवादूते 
मुद्रादरोध्रूमतः ्तौद्रात्सिताया जाङ्गलामिषात्‌ १६५ 


स्रम्लं पित्तकरं प्रायो विना धात्रीं च दाडिमीम्‌ 
लवणं प्रायशो द्वेषि नेत्रयोः सैन्धवं विना १६६ 


प्रायः कट्‌ तथा तिक्तमवृष्यं वातकोपनम्‌ 
श्राठी कृष्णारसोनानि परोलममृतां विना १६७ 


पिप्पलीनागरं वृष्यं कट्‌ चावृष्यमुच्यते 
प्रायः स्तम्भनं प्रोक्तं कषायमभयां विना १€८ 


सामान्येनात्र निर्दिष्टा गुणाः षड्ससम्भवाः 
रसानां योगतस्तु स्यादन्य एव गुणोदयः १६६ 


संयोगाद्विषतां याति सममाज्येन माल्तिंकम्‌ 
स्रमृतत्वं विषं याति सर्पदष्टस्य वै यथा २०० 


लघुगरुस्तथा स्निग्धो रू स्तीर इति क्रमात्‌ 
नभोभूवारिवातानां वदह्वेरेते गणाःस्मृताः २०१ 


लघु पथ्यं परं प्रोक्तं कफघ्ं शीघ्रपाकि च २०२ 


गरु वातहरं पुष्टिश्लेष्मकृचचिरपाकि च 
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स्िग्धं वातहरं श्लेष्मकारि वृष्यं बलावहम्‌ 
रूत्तं समीरणकरं परं कफहरं मतम्‌ २०३ 


तीकत्त्णं पित्तकरं प्रायो लेखनं कफवातहत्‌ 
सुश्रुतेत॒ गणा एते विंशतिस्तान्ब्रवे शृणु २०४ 


गरुर्लघुः स्िग्धरू त्तौ तीतः श्लक्त्णः स्थिरः सरः 
पिच्छिलो विशदः शीत उष्णश्च मृदुकर्कशो 
स्थूलः सृच्मो द्रवः शष्क ग्राणु्मन्दः स्मृता गुणाः २०४१ 


-रुलकत्णः स्तेहं विनाऽपि स्यात्करिनोऽपि हि चिक्छणः २०६ 


स्थिरो वातमलस्तम्भी सरस्तेषां प्रवर्तकः 
पिच्छिलस्तन्तुलो बल्यः सन्धानः श्लेष्मलो गुरुः २०७ 


क्लेद च्छेद करः ख्यातो विशदो वररोपणः 
शीतस्तु ह्ादनः स्तम्भी मू्च्छातुरस्वेददाहनत्‌ 
उष्णो भवति जीतस्य विपरीतश्च पाचनः २८८ 


स्थूलः स्थौल्यकरो देहे सख्रोतसाम वरोधकृत्‌ २०६ 


देहस्य सत्मच्छिद्रेषु विशेद्यत्सृच्त्ममुच्यते 
द्रवः क्लेदकरो व्यापी शुष्कस्तद्विपरीतकः २१० 


स्राशराशुकरो देहे धावत्यम्भसि तैलवत्‌ 
मन्दः सकलकार्यैषु शिथिलोऽल्पोऽपि कथ्यते २१९१ 


पचेचामं वद्िकृद्यदीपनं तद्यथा मिसिः २९२ 


पचत्यामं न वदिं च क्यांद्यत्तद्धि पाचनम्‌ 
नागकेशरवद्विद्याचित्रोदीपनपाचनः २१३ 
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नशोधयति यदोषान्समायोदीरयत्यपि 
समीकरोति विषमाज्छमनं तद्यथाऽमृता २९४ 


कृत्वा पाकं मलानां च भित्वा बन्धमघो नयेत्‌ 
तच्चानलोमनं ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतकी २१५ 


पक्तव्यं यद पक्त्वेव श्लिष्टं कोष्ठे मलादिकम्‌ 
नयत्यधः स्रंसनं तद्यथा स्यात्कृतमालकम्‌ २९६ 


मलादिकमवद्धं यद्रद्धं वा पिरिडतं मलैः 
भित्वाऽघ पातयति यद्दधेदनं कटुकी यथा २९१७ 


विपक्वं यदपक्वं वा मलादि द्रवतां नयेत्‌ 
रेचयत्यपि तज्ज्ञेयं रेचनं त्रिवृता यथा २१८ 


स्रपक्वं पित्तश्लेष्मा्रं बलाटूर्ध्वं नयेत्तु यत्‌ 
वमनं तद्धि विज्ञेयं मदनस्य फलं यथा २१६ 


स्थानाद्रहिर्नयेदूध्वंमघो वा मलसन्चयम्‌ 
देहसं शोधनं तत्स्याद्‌ देवदालीफलं यथा २२० 


दीपनं पाचनं यत्स्यादुष्णत्वाद्‌ द्रव शोषकम्‌ 
ग्राहि तच्च यथा श॒रठी जीरकं गजपिप्पली २२१ 


रोच्त्याच्छैत्यात्कषायत्वाल्लघुपाकाच्च यद्धवेत्‌ 
वातकृत्स्तम्भनं तत्स्याद्यथा वत्सकट्णटुकौ २२२ 


श्लिष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मूलयति यद्रलात्‌ 
छेदनं तद्यथा नारा मरिचानि शिलाजतु २२३ 


घातरून्मलान्‌ वा देहस्य वि शोध्योल्लेखयेच्च यत्‌ 
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लेखनं तद्यथा त्तौद्रं नीरमुष्णं वचा यवाः २२४ 


यस्माद्‌ द्रव्याद्धवेत्स्त्रीष॒ हषो वाजीकरं हि तत्‌ 
यथयाञश्चगन्धामुसली शर्करा च शतावरी २२ 


यस्माच्छक्रस्य वृद्धिः स्याच्छुक्लं हि तदुच्यते 
यथा नागबलाऽद्या स्युर्बीजं च कपिकच्छजम्‌ २२६ 


दुग्धं माषाश्च भल्लातफलमजामलानति च 
एतानि जनकानि स्यू रेचकानि च रेतसः २२७ 


प्रवर्तिनी स्त्री शुक्रस्य रेचनं बृहतीफलम्‌ 
जातीफलं स्तम्भक स्यात्कालिङ्गं लयकारि च २२८ 


रसायनन्तु तज्जेयं यजराव्याधिनाशनम्‌ 
यथा हरीतकी दन्ती गुग्गलुश्च शिलाजतु २२६ 


पूर्वं व्याप्याखिलं कायं ततः पाकञ्च गच्छति 
ठ्यवायि तद्‌ यथा भङ्गा फेनञ्चाहि समुद्धवम्‌ २३० 


सन्धिबन्धांस्तु शिथिलान्यत्करोति विकाशि तत्‌ 
विशोष्योजश्च घातुभ्यो यथा क्रमुककोद्रवौ २३९ 


लुद्धिं लुम्पति यद्‌ द्रव्यं मदकारि तदुच्यते 
तमोगणप्रघानच्च यथा मद्यं सुराऽदिकम्‌ २३२ 


व्यवायि च विकाशि स्याच्छलेष्मच्छेदि मदावहम्‌ 
स्राग्नेयं जीवितहरं योगवाहि स्मृतं विषम्‌ २३३ 


निजवीर्स्येण यद्‌ द्रव्यं स्रोतोभ्यो दोषसच्चयम्‌ 
निरस्यति प्रमाथि स्यात्तद्यथा मरिचं वचा २ 
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पेच्छिल्याद्रौरवाद्‌ द्रव्यं रुद्धूवा रसवहाः शिराः 
घत्ते यदरौरवं तत्स्यादभिष्यन्दि यथा दधि २३५ 


विदाहि द्रव्यमुद्वारमम्लं कुर्यात्तथा तृषाम्‌ 
हदि दाहं च जनयेत्पाकं गच्छति तलचिरात्‌ २३६ 


गृह्णाति योगवाहि द्रव्यं संस्गिंवस्तुगुणान्‌ 
पच्यमानं यथेतन्मघुजलतेलाज्यसूतलोहादिः २३७ 


उष्णशीतगणोत्कर्षाद्‌ बुधेवीर्यं द्विधा स्मृतम्‌ 
यत्सवंमयिषोमीयं दूश्यते भुवनत्रयम्‌ २८ 


उष्णं वातकफौ हन्यात्‌ पित्तं तु तन॒ते जराम्‌ 
शीतं वातकफातङ्कान्कुरुते पित्तह त्परम्‌ २३६ 


तत्रोष्णं भ्रमतृड्ग्लानिस्वेददाहाशुपाकताम्‌ 
शमच्च वातकफयो करोति शिशिरं पुनः 
हाद नं जीवनं स्तम्भं प्रसादं रक्तपित्तयोः २४० 


जाठरेणायिना योगाद्यदुदेति रसान्तरम्‌ 
रसानां परिणामान्ते स विपाक इति स्मृतः २४१ 


मिष्टः पटुश्च मघुरमम्लोऽम्ल पच्यते रसः 
कटतिक्तकषायाणां पाकः स्यात्प्रायशः कटुः २४२ 


श्लेष्मकृन्मघरः पाको वातपित्तहरो मतः 
्रम्लस्त॒ कुरुते पित्तं वातश्लेष्मगदापहः २४३ 


कटः करोति पवनं कफं पित्तञ्च नाशयेत्‌ 
विशेष एवं रसतो विपाकानां निदर्शितः र 


रसादिसाम्ये यत्कमं विशिष्टं तत्प्रभावजम्‌ 
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दन्ती रसाद्येस्त॒ल्यापि चित्रकस्य विरेचनी २४ 


मधूकस्य च मृद्रीका घृतं तीरस्य दीपनम्‌ 
प्रभावस्तु यथा धात्री लकचस्य रसादिभिः २४६ 


समाऽपि कुरुते दोषत्रितयस्य विनाशनम्‌ २४७ 


क्वचित्तकेवलं द्रव्यं कमं कुर्यात्प्रभावतः 
ज्वरं हन्ति शिरोबद्धा सहदे वीजटा यथा रे 


विरुद्धगणसंयोगे भूयसाऽल्प हि जीयते 
रसं विपाकस्तौ वीर्य प्रभावस्तान्व्यपोहति २४६ 
ट्ति मिश्रप्रकरणे मिश्रवर्गः प्रथमः समाप्रः १ 
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